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Реферат:
1. Дисертацію присвячено вирішенню наукового завдання щодо підвищення ефективності збереження
психічного здоров’я прикордонників шляхом удосконалення процесу психологічного супроводу їхньої
професійної діяльності. У першому розділі – «Теоретико-методологічні засади психологічного супроводу
професійної діяльності прикордонників засобами душпастирства військових капеланів» – висвітлено стан
розробленості проблеми дослідження в Україні та за кордоном, здійснено теоретичний аналіз питання
психологічного супроводу представників ризиконебезпечних професій. Автором з урахуванням сутності



базових понять дослідження, таких як «психологічний супровід», «душпастирство», «засоби душпастирства»,
розкрито зміст дефініції «психологічний супровід професійної діяльності прикордонників». У другому
розділі – «Емпіричне дослідження особливостей психологічного супроводу професійної діяльності
прикордонників засобами душпастирства військових капеланів» – подано етапи й організацію емпіричного
дослідження, розроблено алгоритм спільних дій військових психологів та військових капеланів під час
психологічного супроводу професійної діяльності прикордонників, створено прогностичну модель взаємодії
військових психологів та військових капеланів під час психологічного супроводу професійної діяльності
прикордонників. У третьому розділі – «Інтерпретація результатів емпіричного дослідження психологічного
супроводу професійної діяльності прикордонників засобами душпастирства військових капеланів» –
презентовано зміст і методику застосування групових експертних оцінок (метод «Делфі»), висвітлено її
результати, а також подано результати пілотного дослідження та розроблені практичні рекомендації
керівному складу військових частин, органів і підрозділів охорони державного кордону щодо психологічного
супроводу професійної діяльності прикордонників засобами душпастирства військових капеланів. Наукова
новизна одержаних результатів полягає в тому, що: уперше: розроблено прогностичну модель взаємодії
військових психологів та військових капеланів під час психологічного супроводу професійної діяльності
прикордонників, унікальність якої полягає в застосуванні алгоритму спільних дій військових психологів і
військових капеланів, що передбачає інтеграцію засобів та видів професійної діяльності військових
психологів і військових капеланів; розроблено алгоритм спільних дій військових психологів і військових
капеланів під час психологічного супроводу професійної діяльності прикордонників, який описує такі
видами діяльності: психолого-просвітницька, психолого-профілактична, психодіагностична і
психокорекційна; удосконалено процес психологічного супроводу професійної діяльності прикордонників
завдяки розробленій прогностичній моделі взаємодії військових психологів і військових капеланів під час
психологічного супроводу професійної діяльності прикордонників. набули подальшого розвитку: змістове
наповнення дефініції «психологічний супровід професійної діяльності прикордонників» (безперервний
процес організації та проведення комплексу соціально-психологічних заходів із метою підтримання
оптимального стану психічного здоров’я персоналу прикордонного відомства під час виконання ними своїх
професійних обов’язків шляхом формування в них психологічної стійкості до впливу стресових чинників,
психологічної готовності до виконання професійних завдань та запобігання виникненню у них негативних
психічних станів); наукові уявлення щодо психологічного супроводу професійної діяльності прикордонників,
які передбачають залучення військового капелана як суб’єкта психологічного супроводу з використанням
засобів душпастирства. Практичне значення одержаних результатів полягає в опрацюванні практичних
рекомендацій керівному складу військових частин щодо психологічного супроводу професійної діяльності
прикордонників засобами душпастирства військових капеланів.

2. The thesis presents solution of the scientific problem of increasing the effectiveness of maintaining the mental
health of border guards by improving the process of psychological support of their professional activities. In the
first chapter – «Theoretical-methodological principles of psychological support for the border guards’ professional
activities by means of military chaplains’ pastoral care» – the state of the research problem development in
Ukraine and abroad is highlighted, the theoretical analysis of the issue of the psychological support for
representatives of risky professions is conducted. Taking into account the essence of the basic research concepts
such as «psychological support», «pastoral care» and «means of pastoral care», the author revealed the essence of
the definition «psychological support for the border guards’ professional activities». In the second chapter –
«Empirical study of the special features of the psychological support for the border guards’ professional activities
by means of the military chaplains’ pastoral care» – the stages and organization of the empirical research are
highlighted; the algorithm of joint actions of military psychologists and military chaplains during the psychological
support for border guards’ professional activities has been developed; the prognostic model of the interaction
between military psychologists and military chaplains during the psychological support for the border guards’
professional activities has been created. In the third chapter – «Interpretation of the empirical study results of the
psychological support for the border guards’ professional activities by means of the military chaplains’ pastoral



care» – the content and methodology of applying group expert assessment (Delphi method) are presented; its
results are highlighted; the results of the pilot study are presented and practical recommendations regarding the
psychological support for the border guards’ professional activities by military chaplains’ pastoral care are
developed for the management staff of military units, the bodies, and units of the state border protection. The
scientific novelty of the obtained results is as follows: for the first time: the prognostic model of the interaction
between military psychologists and military chaplains during the psychological support for the border guards’
professional activities has been developed and its uniqueness lies in applying the algorithm of joint actions of
military psychologists and military chaplains, which involves the integration of means and types of professional
activities of military psychologists and military chaplains; the algorithm of joint actions of military psychologists
and military chaplains during the psychological support for the border guards’ professional activities, which is
characterized by the following types of activities: psychological-educational, psychological-prophylactic,
psychodiagnostic and psychocorrective, has been developed; it was improved the process of psychological support
for the border guards’ professional activities due to the developed prognostic model of the interaction of military
psychologists and military chaplains during the psychological support for the border guards’ professional activities
was improved; they acquired further development: the meaningful content of the definition «psychological support
for the border guards’ professional activities» (a continuous process of organizing and conducting a complex of
socio-psychological activities to maintain the optimal mental health state of the border guard personnel during the
performance of their professional duties by forming their psychological resistance to stressful factors, their
psychological readiness to perform professional tasks and prevent negative mental states); scientific concepts
regarding the psychological support for the border guards’ professional activities, which involve the participation
of a military chaplain as a subject of psychological support using the pastoral care means. The practical
significance of the obtained results is to develop of practical recommendations for the management of military
units regarding the psychological support of the professional activities of border guards by means of the pastoral
care of military chaplains.
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