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Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню патогенетичних механізмів розвитку артропатій при гіпотиреозі на
підставі аналізу клініко-імунологічних показників у хворих з тиреоїдною недостатністю чи супутнім
остеоартрозом і ревматоїдним артритом. Встановлено, що розвиток артропатій при гіпотиреозі пов'язаний з
дисбалансом клітинної та гуморальної ланок імунної системи, підвищенням рівня TNF-альфа, порушенням
здатності імунокомпетентних клітин крові до продукції TNF і IFN, виразність яких залежить від причини
гіпотиреозу та характеру патологічних змін у суглобах. Підвищення рівня TNF-альфа в сироватці крові
можна використовувати для ранньої діагностики деструктивних змін у суглобах. Включення до
комплексного лікування хворих на гіпотиреоз з артропатіями нестероїдних протизапальних препаратів та
хондропротекторів покращує результати лікування, сприяє нормалізації імунних показників та цитокінового
профілю.



2. The dissertation is dedicated to the study of pathogenetic mechanisms of arthropathies on the basis of analysis
the clinico-immunological indexes in patients with arthropathies, related with hypothyroidism or with
concomitant osteoarthritis and rheumatoid arthritis. Disturbance of cellular and humoral immune system, increase
of TNF-alfa in serum and disturbance of functional ability of blood immune cells to production of TNF and IFN take
part in development of arthropathies. The expressiveness of these changes depends on character and severity of
joints' pathology. The increase TNF-alfa in serum can be used for early diagnostic of destructive changes in
joints.The addition to complex treatment of nonsteroid anti-inflammatory drugs and hondroprotectors in patients
with hypothyroid arthropathies leads to normalization of immune indexes and cytokines' production.
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