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Реферат:
1. . Розкривається зміст емоційної дезадаптації молодших школярів, визначаються її критерії: стійкий стан
емоційної напруги (тривожність, страх) і порушення саморегуляції (підвищена рухлива активність, надмірна
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первинну і вторинну, за ступенем виявлення - на явну і приховану. Аналізуються індивідуально-психологічні
та соціально-психологічні фактори, які зумовлюють виникнення емоційної дезадаптації. Розроблена та
апробована програма профілактики та корекції щодо пом'якшення впливів факторів емоційної дезадаптації
на молодших школярів.

2. The dissertation deals with the results of theoretical and experimental study of emotional disadaptation of junior
schoolchildren in primary school. The notion of emotional disadaptation is extended and deepened. Individual-
psychological and socio-psychological factors are defined. The results of experimental studies concerning the



content of junior schoolchildren are presented. The forms of emotional disadaptation display such as emotional
instability, introversion, motivation of avoiding failure are revealed. It is stated that levels of its development are
high, average, low. I individual-psychological factors and socio-psychological factors emotional disadaptation are
analyzed. There has been proved the effectiveness of the programme of psycho-corrective measures directed
toward the formation of emotional stability of junior schoolchildren in primary school. The programme includes
psychological preventive inspection, consultation of parents, teachers and correction work with emotionally
disadaptated children. Lack of such programmes gives rise to a tendency of emotional disadaptation.
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