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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.10

Тема дисертації:
1. Підвищення спеціальної працездатності кваліфікованих боксерів позатренувальними засобами в процесі
змагальної діяльності

2. Increase the special capacity of qualified boxers by subsidiary means in the process of performance activity

Реферат:
1. Вперше розроблено комплекс позатренувальних засобів для підвищення спеціальної працездатності
кваліфікованих боксерів. В процесі експерименту під впливом комплексу позатренувальних дій відзначена
оптимізація реактивності симпатичних і парасимпатичних процесів, приведення їх у відповідність до вимог
функціональної готовності боксерів до змагальної діяльності. За типом реактивності спортсмени розділені
на дві групи А і Б. Ці відмінності визначили типологічні особливості спеціальної витривалості і як слідство
тактичні варіанти ведення бою. При моделюванні змагальної діяльності показано, що реакція
кардіореспіраторної системи і показники ефективності ведення бою у боксерів групи А збільшилися в
другому і третьому раунді, у боксерів групи Б - в першому і другому. Метод збільшення спеціальної
підготовленості боксерів, заснований на передстартовій стимуляції працездатності боксерів та переліку



представлених в роботі факторів, у науковій літературі представлений вперше.

2. First developed complex of subsidiary means for the increase of the special capacity of qualified boxers. During
the experiment under the influence of the complex of subsidiary means marked optimization reactivity of
sympathetic and parasympathetic processes, bring them into conformity with the requirements of functional
readiness boxers to competitive activity. By type reactivity athletes are divided into two groups A and B. These
differences determined the typological features of special endurance and tactical options as a consequence of
combat. When modeling adversarial activity shows that the reaction of cardiorespiratory system and the
performance of boxers fighting in group A increased in the second and third round, the boxers of group B - in the
first and second. On the basis of the marked overall increase in efficiency of boxers group A and B during the
entire match: boxers group A increased the total number of strokes by 8,7 % (p<0,05), the total number of effective
attacking by 7,3 % (p<0,05), reduced the amount of error of 6,3 % (p<0,05); boxers group B respectively 7,4 %
(p<0,05), 6,4 % (p<0,05) and 2,6 % (p>0,05). Method of increasing special boxers preparedness based on application
of stimulation means before start boxers, the list of factors shown in the work, presented first.
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