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1. Стратегії та механізми психологічної адаптації особистості до умов перехідного періоду в суспільстві

2. The strategies and mechanisms of person’s psychological adaptation to the conditions of transition in a society

Реферат:
1. Об'єкт: психологічна адаптація особистості. Мета: психологічний зміст основних стратегій та механізмів
психологічної адаптації особистості в перехідний для українського суспільства період. Методи: емпіричні,
статистичні, якісні. Новизна: виявлено зниження моральної нормативності, що грає роль алопсихічного
адаптаційного механізму в перехідному періоді; описані психологічні захисні механізми, що набули
актуальності і за допомогою яких здійснюється інтрапсихічна адаптація в ситуації змін, насамперед,
багатофункціональний механізм „погіршення”; доведено дезадаптивну роль взяття на себе відповідальності
за невдачі в процесі адаптації (інтернальність), що є адаптаційним захисним механізмом у ситуації
суспільних трансформацій. Результати: визначено суттєво важливі чинники процесу адаптації до умов
перехідного періоду; виявлено та проаналізовано основний спектр адаптаційних установок особистості в
умовах перехідного періоду в суспільстві; визначено специфічні для перехідного періоду адаптивні стратегії
та адаптивно-особистісні комплекси, що формуються у процесі взаємодії установок людини та її
особистісних якостей.



2. Object: the person’s psychological adaptation. Purpose: psychological contents of the basic adaptation strategies
and mechanisms of person in the transition period for the Ukrainian society. Methods are empirical, statistical and
qualitative. Novelty: decrease person’s moral normativity does an adaptive function in a situation of legislative
complexity of the transition. It is one of the adaptation mechanisms. The defense mechanism "deterioration" is
found out: a person’s self-evaluation, a social environment evaluation and an evaluation of situation are
underestimated. The author proves that internality is not adaptive in problem areas of a transition in a society
because it results taking the responsibility of the problems, which were generated by global changes in the society.
It is the intrapsychical adaptation mechanism. Results show the basic spectrum of the attitudes actualizing in a
transition. The majority of the subjects’ attitudes are the negative. Signs of irrational behavior, which are testified
as pressure and exhaustion of adaptation system were found. The set of the adaptation strategies and personal
adaptive complexes have been revealed by the factorial analysis.
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