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2. The formation of emotional stability in early youth age.

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено вивченню особливостей формування та прояву емоційної стійкості
у ранньому юнацькому віці. У роботі показана можливість проведення діагностичної та корекційної роботи з
метою підвищення емоційної стійкості в ранньому юнацькому віці під час навчальної діяльності. Визначено
комплекс методик діагностики проявів емоційної стійкості, представлено і апробовано комплекс
ефективних методів психодіагностики ЕС у ранньому юнацькому віці. На підставі аналізу літературних
джерел виявлено, що наукові підходи до проблеми формування ЕС в ранньому юнацькому віці відрізняються
різноманіттям поглядів, недостатньою чіткістю і низьким рівнем практичної реалізації. Визначено зв'язки
емоційної стійкості з умовами і чинниками діяльності, віковими особливостями розвитку та індивідуальними
властивостями старшокласників. Емоційна стійкість розглядається як інтегративна якість особистості, яка
впливає на успішність навчальної діяльності. Генезис проблеми емоційної стійкості дозволяє виділити два
головних етапи у її становленні та розвитку: констатуюче-описовий та формуючий. Під емоційною стійкістю
ми розуміємо складну інтегративну полісистемну якість особистості, що забезпечує високу продуктивність



діяльності та цілеспрямованість поведінки в складних емоційно напружених умовах. Представлено
особливості прояву емоційної стійкості в ранньому юнацькому віці. Розроблений цілісний комплекс
психокорекційного впливу по формуванню емоційної стійкості. Запропоновано психофізичний тренінг, що
грунтується на взаємодії емоційного (автоматичного) та довільного (свідомого) механізмів регуляції станів на
психологічному та фізичному рівнях та передбачає оволодіння прийомами довільної психічної та
психофізичної саморегуляції стану. Доведено ефективність застосування психокорекційного комплексу з
формування емоційної стійкості у ранньому юнацькому віці.

2. Dissertation is dedicated to research of peculiarities of formation and manifestation of emotional stability in
early youth age. In this work is shown the possibility of conducting diagnostic and correctional work with the
purpose of increasing of effectiveness under conditions of educational activity. In dissertation is defined the
theoretical generalization, the degree of scientific development of the problem of formation emotional stability in
early youth age, new solving of scientific and applied task in pedagogical and age psychology. In this work the
conditions and factors of educational activity are characterized, which influence negatively into the level of
emotional steadiness of youth, complex of methodic of psycho diagnostic of emotional stability in early youth age
is defined. The genesis of the problem of emotional stability gives us possibility to distinguish two main stages in
its development: establishing-descriptive and forming (specialty - orientate). We understand emotional stability as
a quality of complex integrative poly-system the quality of personality which provides the high production of
activity purposefulness of behavior in difficult emotionally tense situation.
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