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Тема дисертації:
1. Стан ліпідного і вуглеводного обмінів і корекція їх порушень у дітей з первинною артеріальною
гіпертензією на різних етапах реабілітації

2. Condition of lipide and carbohydrate metabolisms and correction of their disturbances in children with primary
arterial hypertension at different stages of rehabilitation

Реферат:
1. Дисертацію присвячено питанню підвищення ефективності медичної реабілітації дітей з первинною
артеріальною гіпертензією за рахунок використання методів, які впливають на метаболічні порушення, на
стаціонарному та санаторно-курортному етапах. В результаті вивчення рівнів базальної та постпрандіальної
глюкози, інсуліну, ЗХС, ТГ, ХС ЛПВЩ, ХС ЛПНЩ, ХС ЛПДНЩ, адипонектину, лептину та греліну й індексів ІР
та ЛР у 164 дітей з ПАГ виявлені метаболічні порушення у вигляді гіперінсулінемії, дисліпідемій,
гіпоадипонектинемії, гіперлептинемії, гіпогрелінемії, ІР та ЛР, які частіше зустрічалися у хворих на САГ та з
надлишковою масою тіла. На підставі одержаних даних на етапі лікування в умовах стаціонару було
запропоновано використання вітамінно-мінерального комплексу «Вітрум Кардіо» разом з базисною
немедикаментозною терапією, а на етапі санаторно-курортної реабілітації включення в стандартний



комплекс санаторно-курортної реабілітації йодобромних ванн і фітомінерального комплексу «Гуна Брайн».
Доведена ефективність застосування цих методів у даної категорії дітей.

2. The thesis is devoted to the efficiency rising of medical rehabilitation of children with primary arterial
hypertension by application of methods, which correct metabolic disturbances at hospital and sanatorium stages
of rehabilitation. Such metabolic disturbances as hyperinsulinemia, dislipidemia, hypoadiponektinemia,
hyperleptinemia, hypoghrelinemia, IR and LR have been found out in 164 children with PAH after studing levels of
the basale and postprandial glucose, insulin, total cholesterol, TG, HDL cholesterol, LDL cholesterol, VLDL
cholesterol, adiponektin, leptin, and ghrelin and indexes of IR and LR. These disorders met more frequently at
patients with SAH and with body mass surplus. Based on the results of this study the use of vitamin mineral
complex «Vitrum Kardio» together with the base not medicinal therapy was offered for a treatment in the hospital,
but on the stage of sanatorium rehabilitation iodide-bromine baths and phytomineral complex "Guna Brain" were
offered to include in the standard complex of sanatorium rehabilitation. The efficiency of application of these
methods at children with PAH and disorders of carbohydrate's, lipids metabolisms and fat tissue's hormons was
proved.
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