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1. Використання радонових напівванн в комплексному відновлювальному лікуванні хворих на ішемічну
хворобу серця похилого віку

2. Application of radon halfbaths in complex restorative treatment of elderly patients with ishaemic heart disease

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню можливості та клініко-патогенетичному обґрунтуванню застосування
радонових напівванн в лікуванні хворих з ІХС похилого віку та супровідною патологією (артеріальна
гіпертензія, цукровий діабет, деформуючий остеоартроз).Аналіз 860 історій хвороби продемонстрував, що
20,0 % хворих на ІХС, які перебували на лікуванні у Знам’янській бальнеологічній лікарні, є особами
похилого віку з наявністю супровідної патології у вигляді артеріальної гіпертензії, деформуючого
остеоартрозу, цукрового діабету.Отримано нові дані про можливість і доцільність радонотерапії хворих на
ІХС похилого віку. Виявлено позитивний вплив радонових напівванн на клінічний перебіг ІХС у осіб
похилого віку, функціональний стан електричної активності міокарда, центральної та мозкової
гемодинаміки, процеси терморегуляції. Доведено імовірне зниження підвищеного артеріального тиску у
хворих із поєднаною артеріальною гіпертензією, поліпшення вуглеводного та ліпідного обміну в осіб з



супровідним цукровим діабетом ІІ типу, зменшення проявів запалення та клінічних проявів деформуючого
остеоартрозу. Показано, що застосування радонових вод Знам’янського родовища у вигляді напівванн
підвищує ефективність лікування хворих з ІХС, у тому числі з наявністю супровідної патології, запобігає
ускладненням медикаментозної терапії та прогресуванню захворювань у похилому віці, покращує фізичну
працездатність та якість життя хворих.

2. Dissertation covers the study of possibilities and clinico-pathogenetic approvement of application of radon half-
baths in treatment of elderly patients with ischaemic heart disease and concomitant pathologies (arterial
hypertension, diabetes mellitus, deforming osteoarthrosis).Analysis of 860 case histories demonstrated that 20 %
of patients with ischemic heart disease who were treated in the balneologic hospital of Znamyansk, were elderly
people with concomitant pathologies such as arterial hypertension, diabetes mellitus, deforming osteoarthrosis.
New results about possibility and expedience of radon therapy of ischemic heart disease in patients of elderly age
have been obtained. Positive influence of radon half-baths on ischemic heart disease clinical course in elderly
patients, status of electric activity of the myocardium, central and cerebral hemodynamic, processes of
thermoregulation are revealed. Reduction of high arterial pressure in patients with complexarterial hypertension,
improvement of sugar and lipid metabolism in patients with diabetes mellitus of II type, decreased manifestations
of inflammation and clinical manifestations of deforming osteoarthrosis are proved. It is shown that application of
radon half-baths from the source in Znamyansk increases the effectivity of treatment of patients with ischemic
heart disease and concomitant pathologies, prevents complications of drug therapy and progression of diseases in
elderly people, improves patients’ physical efficiency and quality of life.
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