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Тема дисертації:
1. Обґрунтування режимів рухової активності чоловіків 18-25 років з різним рівнем фізичного здоров'я.

2. Substantiation of physical activity of men aged 18-25 with different physical health levels.

Реферат:
1. Об'єкт - рухова активність чоловіків 18-25 років; мета - науково обґрунтувати режими рухової активності
чоловіків 18-25 років залежно від рівня фізичного здоров'я, а також мотиваційні фактори, що їх визначають;
методи - аналіз і узагальнення літературних джерел і документальних матеріалів, соціологічні,
антропометричні, педагогічні, медико-біологічні, визначення кількісних показників здоров'я, оцінки ризику
розвитку захворювань серцево-судинної системи, оцінки обсягу рухової активності, математична
статистика; новизна - вперше науково обґрунтовано та розроблено режими рухової активності, параметри
фізкультурно-оздоровчих занять для чоловіків 18-25 років, підтверджено ефективність запропонованих
режимів рухової активності, доповнено та розширено дані про антропометричні показники, функціональні
можливості, рівень розвитку фізичних якостей і рухової активності представників різних рівнів здоров'я;
результати - розроблено режими рухової активності чоловіків 18-25 років для збереження "безпечного" рівня
фізичного здоров'я та рекомендацій щодо вибору форм занять фізичними вправами для підвищення рухової
активності та зміцнення здоров'я чоловіків молодіжного віку, що можуть стати підставою для практичного



впровадження; галузь - фізичне виховання і спорт.

2. The research object is the motor performance of males between 18-25; the target goal is to explain the motor
performance regimen of males between 18-25 in terms of physical health as well as its determining motivators;
methods: analysis and synthesis of literary sources and documentary materials, sociological, anthropometrical,
pedagogical, medical and biological determinants of health quantitative measures estimation as well as the
cardiovascular disease risk assessment; the motor performance volume estimation; mathematical statistics; the
research novelty: it is for the first time that the motor performance regimen as well as health and fitness exercise
parameters for males between 18-25 have been proved and worked out, the effectiveness of the proposed motor
performance regimen have been confirmed, the data on anthropometrical measures, capabilities, the level of
development of physical qualities and motional activity of different health levels have been completed and
extended; the results: the motor performance regimen of males between 18-25 has been worked out for the 'safe'
level perseverance of physical health as well as for physical exercise practice choice for motor performance and
young male health improvement that can become the ground for further implementation; the sphere: physical
education and sport.
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