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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню метаболічних процесів у еритроцитах, зміни макро- та
мікроелементного статусу організму експериментальних тварин за умов споживання енергетичних напоїв.
Досліджено вплив енергетичного напою на функціонування еритроцитів, зокрема отримано нові дані щодо
змін у процесах білкової та ліпідної пероксидації. Виявлено, що за умов споживання енергонапою
відбуваються порушення функціонування ензиматичної ланки антиоксидантного захисту, які
підтверджуються змінами активності СОД, КАТ, ГП, ГР, ГSТ. Виявлено, що за умов споживання енергонапою
зростає інтенсивність ендогенної інтоксикації, яка супроводжується порушенням еритроцитарних мембран
та кисневої ємності крові. На цьому тлі виявлено зміни концентрації загального гемоглобіну та лігандних
форм, зокрема зростання метгемоглобіну, сульфгемоглобіну, карбоксигемоглобіну, що перешкоджають
насиченню гемоглобіну киснем, зменшуючи рівень оксигемоглобіну в транспортованій крові і сприяють
розвитку тканинної гіпоксії. Новими є відомості стосовно рівня регуляторних біоелементів: Mg, Mn, Fe, Zn,



Cu, Se в еритроцитах експериментальних тварин та активності металоензимів: ЛДГ, СОД, КАТ, ГП, ГР, ГSТ,
Г6ФДГ за умов споживання енергетичного напою. Показано, що споживання енергонапою супроводжується
накопиченням проміжних та кінцевих метаболітів вуглеводного обміну (АТФ, глюкози, фруктози, пірувату,
лактату) в еритроцитах експериментальних тварин.

2. The dissertation is devoted to the study of metabolic processes in erythrocytes, changes in macro- and
microelement status of experimental animals under conditions of energy drinks consumption. The effect of an
energy drink on the functioning of red blood cells was studied, in particular, new data on changes in the processes
of protein and lipid peroxidation were obtained. It was found that energy drink consumption causes disruption of
the functioning of the enzymatic link of antioxidant defense, which is confirmed by changes in the activity of SOD,
CAT, GP, GR, GSH. It was found that energy drink consumption increases the intensity of endogenous intoxication,
which is accompanied by impaired erythrocyte membranes and blood oxygen capacity. Against this background,
changes in the concentration of total hemoglobin and ligand forms were found, in particular, an increase in
methemoglobin, sulfhemoglobin, and carboxyhemoglobin, which prevent hemoglobin from being saturated with
oxygen, reducing the level of oxyhemoglobin in the transported blood and contributing to the development of
tissue hypoxia. New information is available on the level of regulatory bioelements: Mg, Mn, Fe, Zn, Cu, Se in the
erythrocytes of experimental animals and the activity of metalloenzymes: LDH, SOD, CAT, GP, GR, GT, G6FDH
under conditions of energy drink consumption. It has been shown that energy drink consumption is accompanied
by the accumulation of intermediate and final metabolites of carbohydrate metabolism (ATP, glucose, fructose,
pyruvate, lactate) in the erythrocytes of experimental animals.
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