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1. Динаміка профілю ризику серцево-судинних захворювань в жіночій популяції

2. The dynamics of cardiovascular diseases risk profile in female population

Реферат:
1. Дисертація присвячена ретроспективному аналізу 25-річної динаміки профілю ризику серцево-судинних
захворювань у жінок, визначенню внеску основних факторів в смертність та оптимальних їх значень.
Вивчено розповсюдженість тривожно-депресивних станів серед жінок та виявлено їх взаємозв'язок з
традиційними факторами ризику. Виявлено вірогідне збільшення поширеності таких факторів ризику, як
дисліпопротеідемія, куріння, недостатня фізична активність та підвищення середньопопуляційних значень
ліпідних показників. За допомогою децильного аналізу визначені оптимальні значення цифрових показників,
при яких спостерігається мінімальний рівень смертності

2. The dissertation presents the analysis of 25-years-old dynamics of cardiovascular diseases risk profile in female
population with determination of role main risk factors in death rates and their optimum values. It was detected
the prevalence of anxiety-depression disorders and its connection with the main risk factors of cardiovascular
diseases among female population. The results of research showed increase the prevalence of majority risk factors:



dyslipoproteinemia, smoking, low physical activity as well as average values of lipid rates. It was detected the
optimal values of risk factors at which observed a minimal level of total mortality
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