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2. The Renewal of the Patients' Quality of Life after Front Abdominal Hernias Surgical Treatment by Means of
Physical Rehabilitation

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанню розробки програми фізичної реабілітації у комплексному лікуванні гриж
передньої черевної стінки. У роботі розроблено, теоретично обґрунтовано комплексну програму фізичної
реабілітації хворих із грижами передньої черевної стінки, спрямовану на попереджнення появи
післяопераційних ускладнень та рецидивів захворювання, відновлення якості життя пацієнтів.
Особливостями програми є передопераційна підготовка пацієнтів до герніотомії засобами фізичної
реабілітації, рання активізація пацієнтів у післяопераційному періоді та індивідуалізація застосування засобів
фізичної реабілітації.



2. The dissertation is devoted to the question of development of the program of physical rehabilitation in the
complex treatment of front abdominal hernias. The complex program of physical rehabilitation of patients with
front abdominal hernias concerning prevention of pre-surgical complexetions and relapses of the desease is
created and theoretical grounded in the dissertation. The main features of the program is pre-surgical patients'
preparation to herniotomy by the physical rehabilitation methods, early patients' activity in the post-operative
period and individualization of the usage of physical rehabilitation methods.
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