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Тема дисертації:
1. Серцево-судинний ризик у хворих з артеріальною гіпертензією на тлі морбідного ожиріння та шляхи його
медикаментозної, немедикаментозної і бариатричної корекції.

2. Cardiovascular risk in patients with hypertension on the background of morbid obesity and its medication, non
medication and bariatric correction.

Реферат:
1. В основі роботи - дані обстеження 164 пацієнтів з ГХ та морбідним ожирінням (ІМТ>40 кг/м?), які
сформували 2 групи в залежності від хірургічного чи консервативного лікування ожиріння.Встановлено, що
через 6 місяців після лікування, у пацієнтів обох груп спостерігалось достовірне зниження маси тіла. Більш
суттєве зниження маси тіла спостерігалось у пацієнтів, які лікувались хірургічно, що асоціювалось з більшим
зниженням офісного САТ, ДАТ, оптимізацією добового профілю АТ, більшим зменшенням ГЛШ, більшими
позитивними змінами показників ліпідного та вуглеводного обмінів, в результаті чого спостерігалось
зменшення кількості пацієнтів з дуже високим ССР за шкалою SСORE на 78 %, за шкалою PROCAM на 100 %,
за шкалою FRAMINGHAM на 95,6 %, за шкалою DRS на 13 % порівняно з пацієнтами, які лікувались



консервативно.

2. The research is based on the clinical and instrumental examination of 164 patients with hypertension and morbid
obesity who formed 2 groups according to conservative or surgical treatment. Found that after 6 months of
treatment, patients in both groups experienced a significant reduction in body weight. A significant decrease in
body weight was observed in patients treated surgically, which was associated with a greater reduction in office
SBP, DBP, optimization daily profile of blood pressure, more reduction of LV hypertrophy, more positive changes
in lipid and carbohydrate metabolism and associated with reducing the number of patients at very high risk on a
scale SСORE by 78 %, on a scale PROCAM by 100 %, on a scale FRAMINGHAM by 95,6 % and on a scale DRS by 13 %
compared with patients who were treated conservatively .
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