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1. Дослідження змін серцево-судинної системи і перекисного окислення ліпідів при важких фізичних
навантаженнях та їх корекція

2. Research of changes of cardio-vascular system and peroxides oxidation of lipoids in heavy physical load and its
correction

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню змін серцево-судинної системи і перекисного окислення ліпідів при
важких фізичних навантаженнях і обґрунтуванню можливості використання біофлавоноїду кверцетину для їх
корекції. Показано, що показники варіабельності серцевого ритму є чутливими маркерами функціонального
стану організму у спортсменок і дозволяють кількісно охарактеризувати активність вегетативної нервової
системи як системи адаптації до важких фізичних навантажень. Скорочувальна функція лівого шлуночка у
адаптованих спортсменок характеризується збільшенням ударного об'єму, фракції викиду, ступеню
скорочення передньо-заднього розміру лівого шлуночка при проведенні проб з фізичним навантаженням,
що відображує кращу скорочувальну функцію лівого шлуночка у порівнянні з дезадаптованими
спортсменками і може застосовуватися для визначення функціонального стану організму спортсменок.



Постійні важкі фізичні навантаження у спортсменок суттєво не збільшують масу міокарду лівого шлуночка.
При тривалих важких фізичних навантаженнях у 70% спортсменок має місце суттєве зростання рівня
перекисного окислення ліпідів на фоні пригнічення антиоксидантного захисту і накопичення в крові
"середніх молекул", відзначаються зрушення в імунному статусі, які характеризуються Т-лімфопенією,
підвищенням рівня ЦІК, переважно за рахунок найбільш патогенних середньо- і дрібномолекулярних
комплексів, зниженням рівня IgM та IgA у сироватці крові. Призначення біофлавоноїду кверцетину при
важких фізичних навантаженнях у адаптованих спортсменок позитивно впливає на на стан імунної системи,
перекисне окислення ліпідів і антиоксидантний захист.

2. The dissertation is dedicated to the research of changes of cardio-vascular system and peroxides oxidation of
lipoids in heavy physical load and grounds of the possible use of quercetin bioflavonoid for the purpose of their
correction. The indices of the variability of cardiac rhythm, as determined, are sensitive markers of the functional
state of the organism in adapted sportsmen. They allow describing quantitatively the activity of vegetative nervous
system as the system of adaptation to heavy physical load. The contractile function of the left ventricle in adapted
sportsmen characterized by authentic decrease of the final-diastolic size of the left ventricle, increase of the
stroke volume cardiac output fraction, contraction degree of the left ventricle during conducting tests with
physical load; that means the better contractile function of the left ventricle in comparison with un adapted
sportsmen and may be used in order to diagnose functional state of the organism in sportsmen. Constant heavy
physical loads in sportsmen do not increase to a marked degree the mass of the left ventricle myocardium
(P<0,05). The immune status impairments are present in 70 % sportsmen in heavy physical load, which are
characterized by T-lymphopenia, rising of the level of the circulating immune complexes, mainly owing to the
most by lowering of immune serum globulin level. Substantial increase of level of peroxides oxidation of lipoids,
against a background of oppression of antioxidant protection, and accumulation of "middle molecules" in blood
take place as well, which is confirmed by the deficiency of vitamins with antioxidant properties. Prescription of
bioflavonoid quercetin in adapted sportsmen in heavy physical loads has positive influence on the state of the
immune system, peroxides oxidation of lipoids and antioxidant protection.
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