
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0414U002953

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 31-07-2014

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Петрина Леся Анатоліївна

2. Petryna Lesya Anatolieyvna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 24.00.02

Назва наукової спеціальності: Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 03-07-2014

Спеціальність за освітою: 8.010201

Місце роботи здобувача: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: 79000, м.Львів, вул. Костюшка, 11

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 35.829.01

Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, 11, м. Львів, Львівська обл., 79007, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: 79000, м.Львів, вул. Костюшка, 11

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Удосконалення методики проведення занять аеробікою з дівчатами старшого шкільного віку.

2. Improving of methods of aerobics lessons for senior grade schoolgirls.

Реферат:
1. Об'єкт - аеробіка як вид рухової активності в програмі фізичної культури в загальноосвітній школі; мета -
розробити та експериментально обґрунтувати шляхи удосконалення методики проведення занять аеробікою
з дівчатами старшого шкільного віку; методи: аналіз і узагальнення даних наукової та методичної літератури;
соціологічні (анкетування, бесіди); педагогічні (спостереження, тестування, експеримент); фізіологічні;
психологічні та методи математичної статистики; новизна: узагальнено досвід фахівців із фізичного
виховання щодо наявних проблем у проведені уроків аеробіки з дівчатами старшого шкільного віку;
обґрунтовано методику проведення занять аеробікою для дівчат старшого шкільного віку, яка поряд зі
поліпшенням фізичного розвитку спрямована на удосконалення їхньої розумової працездатності та
психічного стану; дані про фізичний розвиток школярок 15 ? 17 років; доповнено дані про спрямованість
оздоровчого ефекту засобів аеробіки, їхній вплив на організм дівчат старшого шкільного віку; доповнено дані
про мотивацію дівчат старшого шкільного віку до занять різними видами рухової активності; доповнено дані
про вплив аеробіки на фізичну та розумову працездатність старшокласниць; результати: розроблено й



експериментально підтверджено методику проведення занять аеробікою для дівчат старшокласниць, яка
ґрунтується на змісті загальноприйнятих рекомендацій щодо відповідних занять для учениць 5 ? 9 класів,
проте значно розширена за своїм змістовним наповненням, арсеналом засобів і методів, що застосовуються
на заняттях, удосконалена стосовно регламентації і диференціації навантажень. Уперше досліджено вплив
занять аеробікою на розумову працездатність і психічний стан школярок; галузь - фізичне виховання і спорт.

2. Object- aerobics as a form of motor activity in the physical training program in secondary school; target - to
develop and experimentally justify the improving ways of aerobics methods with girls of high school age; methods:
analysis and synthesis of scientific and technical literature data; sociological (questionnaires, interviews),
pedagogical(observation, test, experiment); physiological; psychological and methods of mathematical statistics.
Novelty: it was generalized the experience of specialists in physical education according to current problems in
aerobics classes with girls of high school age; it was defined the technique of aerobics classes for girls of high
school age, which is aimed at improving their mental capacity and mental condition along with improving of
physical development; data about physical development of school girls of 15-17 years old; it was supplemented with
data on the direction of health effect of aerobics means, their impact on the high school age girls; it was
supplemented with data about motivation of school age girls to different types of motor activity classes; it was
supplemented with data about impact of aerobics on physical and mental efficiency of high school girls age;
results: it was developed and experimentally verified the methodology of aerobics for high school girls, based on
the generally accepted recommendations for appropriate activities for pupils of 5-9 classes, but greatly expanded
its content, an arsenal of tools and techniques used in the classroom, improved according to regulation and
differentiation in relation to stress. It was the first time when the impact of aerobics on mental efficiency and
mental state of schoolgirls was examined; branch- physical education and sports.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Музика Ф.В.

2. Muzyka F. V.

Кваліфікація: к.б.н., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:



Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Худолій О.М.

2. Худолій О.М.

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Беляк Ю.І.

2. Беляк Ю.І.

Кваліфікація: к.пед.н., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Приступа Є.Н.

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Приступа Є.Н.

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


