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1. Динаміка взаємовідносин перекисного окислення ліпідів антиоксидантної системи, показників ліпідного
обміну та можливість їх корекції при стаціонарному та амбулаторному лікуванні хворих на гіпертонічну хво-
робу.

2. 3. Dynamis of lipid peroxidation,antioxidative system and lipid parameters interrelations and possibility of their
correction during the in-hos- pital and out-hospital treatment of patients with essential hypertension.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню взаємовідносин перекисного окислення ліпідів,антиокислювального
захисту та ліпідних показників на іх гіпертонічну хворобу (ГХ) II стадії у динаміці гіпертонічної кризи та
післякризовий період при традиційній гіпотензивній терапії та комплексному лікуванні із застосуванням
aтокоферолу ацетату (ТА).Встановлено, що використання цього антиоксиданту в період гіпертонічної кризи в
дозі 300 мг на добу та в післякризовий період в дозах 30 та 100 мг на добу призводить до більш ранньої
нормалізації перекисного окислення ліпідів, антиоксилювальної активності та рівня загальних ліпідів у
клітинних мембранах і плазмі,а також запобігає розвитку гіперліпідемії у післякризовий період. Тривале
застосування ТА у добових дозах 30-100 мг призводить до скорочення працевтрат у зв'язку з ГХ, зменшує



клінічні прояви та прооксидантні зміни при повторних кризах. Крім того, таке лікування дозволяє
коректувати проатерогенні зсуви в ліпідному спектрі плазми крові у хворих на ГХ з гіперліпідемією.

2. .The dissertation is devoted to the study lipid per- oxidation,antioxidative defence and lipid indexes in-
terrelations in erythrocyte membranes and blood pla sma in 192 patients with essential hypertension (EH) of stage
II in dinamic of hypertensive crisis and postcrisis period during the traditional hypotensive therapy and complex
treatment with alpha-tocopherol acetatis (TA).It was reveiled,that the use of the antioxidant in the period of crisis
300 mg da- i ly after and 30-100 mg daily after crisis promotes the earlier normalization of lipid peroxidation,anti-
oxidative activity and total lipids levels in cell mem- branes and plasma, and prevents development of
hyperlipidemia in postcrisis period. Prolonged app- lication of TA 30-100 mg daily leads to the reduction of
working losses because of the EH,reli- eves clinical signes and deminishes oxidative changes in repeated crises.
Moreover,such treatment makes possible to correct atherogenic changes in lipid plas- ma spectrum in EH patiens
with hyperlipidermia/
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