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Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню проблеми розвитку рефлексивних вмінь особистості у молодшому
шкільному віці. Теоретично обґрунтовано й експериментально досліджено сутність, особливості та умови
процесу розвитку рефлексивних вмінь молодшого школяра у сучасному інформаційному просторі.
Проблема пошуку методів розвитку рефлексії у дітей набирає особливої актуальності в наш час, оскільки
реалії сьогодення не сприяють природньому розвитку цього феномену. Це пояснюється тим, що
перенасиченість інформаційного простору, зміна освітньої парадигми з гуманітарно-особистісної на
прагматичну, переповнення соціуму спонуками до негайних дій гальмує прагнення до роздумів, до
самоаналізу, до усвідомлення свого життєвого досвіду. Звичка дитини отримувати бажаний результат
простим натисканням кнопки комп’ютера призводить до деформації діяльнісних компонентів структури
особистості взагалі й рефлексії зокрема. Надано результати емпіричного дослідження основних тенденцій



та вікової динаміки розвитку рефлексії, визначено її рівні та чинники становлення відповідно до ступеню
особистісного розвитку. Було експериментально доведено, що становлення рефлексії як цілісного
новоутворення залежить від особистісної зрілості досліджуваних, що в свою чергу, зумовлено їх соціальною
ситуацією розвитку. Усвідомлення себе, здатність до рефлексії за умов несприятливої соціальної ситуації
розвитку блокується негативними емоційними переживаннями. Наявний тісний кореляційний зв’язок між
показниками рівня розвитку рефлексії та ступенем усвідомлення, оцінки та засвоєння свого життєвого
досвіду й збалансованістю сприймання себе в просторі оточуючого світу. Розроблено систему формування
рефлексивних вмінь молодшого школяра засобами музичного мистецтва. Наведено результати апробації
зазначеної системи в ході викладання навчальної дисципліни «Мистецтво» у закладах середньої освіти.
Показано статистично підтверджені дані щодо ефективності розвитку рефлексивних вмінь молодших
школярів із застосуванням невербальних стимулів.

2. The dissertation is devoted to the study of the problem of developing reflexive skills of the individual in primary
school age. The essence, features and conditions of the process of developing reflexive skills of Primary School
students in the modern information space are theoretically substantiated and experimentally studied. The problem
of finding methods for developing reflection in children is gaining particular relevance in our time, since the
realities of today do not contribute to the natural development of this phenomenon. This is explained by the fact
that the oversaturation of the information space, the change in the educational paradigm from humanitarian-
personal to pragmatic, the overflow of society with incentives for immediate action slows down the desire for
reflection, introspection, and awareness of one's life experience. The child's habit of getting the desired result by
simply pressing a computer button leads to deformation of the activity components of the personality structure in
general and reflection in particular. Theoretical and methodological approaches to the development of a system of
reflection formation in primary school children using nonverbal stimuli are highlighted. The connection of
personal maturity, creativity, as well as the role of musical art in the formation of personality in general and
reflection in particular is shown. The reflexive mechanism of perception and comprehension of a musical text is as
follows: musical intonation as a significant stimulus, affects unconscious structures, and causes an emotional
reaction of the listener. The reflexive mechanism allows you to fix this reaction by "stopping - turning back (to
yourself) - understanding your emotional state (emotional reaction) - identifying States and reactions with certain
feelings - entering the associative field, based on personal emotional experience and rethinking its content in a
new context-creating figurative constructions of musical text and constructive analysis of expressive means of
music, gave consciousness an "image". As a result of these reflexive actions, there is a simultaneous comprehension
of oneself, changed by music, and comprehension of the meaning of the musical text. It is found out that the
development of reflection in younger schoolchildren in the process of education involves the choice of pedagogical
conditions that correspond to both the phenomenon of reflection itself and the content of the activity within
which the formation of reflexive skills is carried out. In our opinion, the most effective type of such activity is the
process of perception of music. The intonation nature of music and the nonverbal nature of its influence on the
emotional and sensory sphere of a person represent a unique opportunity for the development of reflection. The
results of an empirical study of the main trends and age dynamics of reflection development are presented, its
levels and factors of formation in accordance with the degree of personal development are determined. It has been
experimentally proved that the formation of reflection as an integral neoplasm depends on the personal maturity
of the subjects, which in turn is due to their social development situation. Self¬awareness, the ability to reflect in
an unfavorable social situation of development is blocked by negative emotional experiences. There is a close
correlation between indicators of the level of development of reflection and the degree of awareness, assessment
and assimilation of one's life experience and the balance of self-perception in the space of the surrounding world.
It is proved that nonverbal methods of forming reflexive skills are more effective than verbal ones; the role of
emotional experiences caused by the perception of musical works in activating the process of reflection is shown.
There are significant differences in the levels of reflection between the groups of subjects using verbal and
nonverbal methods; a statistical tendency was found to have differences between groups of children who analyzed
works of art (paintings) and music. So, the effectiveness of nonverbal means of developing reflection in primary



school children has been empirically proven. Particular effectiveness was found due to the use of music as a
stimulating material. A system of formation of reflexive skills of Primary School students by means of musical art
has been developed. The results of testing this system in the course of teaching the academic discipline "art" in
secondary education institutions are presented. Statistically confirmed data on the effectiveness of developing
reflexive skills of Primary School students using nonverbal stimuli are shown.
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