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Тема дисертації:
1. Гігієнічна оцінка умов навчання та особливості психофізіологічного стану студентів у період
запровадження інноваційних методів у навчальний процес вищих навчальних медичних закладів.

2. Hygienic evaluation of education conditions and features of psychophysiological state of students during the
introduction of innovative methods into the educational process of higher educational medical institutions.

Реферат:
1. У дисертаційній роботі на основі проведених комплексних досліджень наведено теоретичне узагальнення
та нове вирішення наукового завдання щодо гігієнічної оцінки умов навчання та встановлення особливостей
психофізіологічного стану студентів медичного університету в умовах запровадження інноваційних методів
навчання для наукового обґрунтування заходів щодо оптимізації їхньої навчальної діяльності. Встановлено,
що вплив соціально-побутових умов проживання і навчання на психофізіологічний стан студентів в
основному залежить від тривалості навчання. Стан свого здоров'я студенти оцінюють як вище середнього. У
них відмічається значний рівень хронічних захворювань, який прогресивно збільшується за період навчання.
Виявлено гендерні відмінності в реакції на вплив інноваційних факторів. Досліджено алекситимічні
особливості впливу нових форм організації навчального процесу на студентів медичного університету. За



період навчання рівень алекситимізації студентів прогресивно зменшується. Встановлено нестабільний
ступінь психофізіологічної адаптації студентів з напруженням адаптивних механізмів центральної нервової
та серцево-судинної систем.

2. In the dissertation on the basis of conducted comprehensive studies, theoretical generalization and new
solution to scientific tasks are given for hygienic evaluation of education conditions and features of
psychophysiological state of medical university students in terms of introducing innovative teaching methods for
the scientific substantiation of measures to optimize their educational process. It was established that the
influence, which welfare conditions of living and education have on students' psychophysiological state, largely
depends on the duration of education. Students estimated the condition of their health as above average. The
gender difference in responses to the impact of innovation factors were found. Alexithymia features were studied
as the result of the impact that new forms of educational process possess on students of medical university.
During the period of study Alexithymia level among students progressively decreased. The unstable degree of
psychophysiological adaptation was found in students, with particular tension on adaptive mechanisms of the
central nervous and cardiovascular systems.
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