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1. Реабілітація репродуктивного здоров'я жінок з дисгормональними змінами репродуктивних органів і
коморбідною патологією.

2. Rehabilitation of reproductive health of women with dyshormonal changes in reproductive organs and comorbid
pathology.

Реферат:
1. У дисертації наведено нове вирішення наукової проблеми поєднаних дисгормональних проліферативних
захворювань репродуктивної системи у жінок з коморбідними станами (дефіцит вітаміну D, дисфункція
щитоподібної залози, ожиріння, хронічний ендометрит), встановлено нові ланки патогенезу, які полягають у
поєднанні дисгормональних порушень (дисбаланс секреції гонадотропінів, транзиторна гіперпролактинемія,
десинхронізація синтезу статевих стероїдів, порушення метаболізму естрогенів, недостатність лютеїнової
фази зі зміною співвідношення естрогени/прогестерон) з розвитком гіперплазій на тлі зниження експресії
рецепторів VDR, десинхронозу експресії естрогенових і прогестеронових рецепторів, порушень
співвідношення проліферативних та апоптичних процесів на тканинному рівні гормонозалежних тканин
репродуктивних органів. Ефективність запропонованої диференційованої терапії щодо нормалізації



менструального циклу склала 97,2% при 73,3% в групі порівняння, щодо редукції больового синдрому - 94,7%
і 60,6%, циклічної мастодинії - 93,9% і 43,9%, редукції вегето-судинних і неспецифічних симптомів -
94,8±3,9% та 24,3±16,7% відповідно. Застосування диференційованої фармакотерапії дозволило знизити
частоту рецидивів клінічних проявів поєднаної проліферативної дисгормональної патології протягом 12
місяців спостереження з 14,5% до 4,1% і досягти бажаної вагітності без стимуляції овуляції і застосування
допоміжних репродуктивних технологій у 64,1% пацієнток у порівнянні з 30,6% при звичайній практиці.

2. The dissertation presents a new solution to the scientific problem of combined dyshormonal proliferative
diseases of the reproductive system in women with comorbid states (vitamin D deficiency, thyroid gland
dysfunction, obesity, chronic endometritis), new pathogenesis links were established, which consist of a
combination of dyshormonal disorders (an imbalance of gonadotrophin secretion, transient hyperprolactinemia,
desynchronization of sexual steroid synthesis, LFD with change in estrogen/progesterone ratio) the development
of hyperplasia amid falling VDR receptor expression, DS expression of estrogen and progesterone receptors,
proliferative disorders ratio and apoptotic processes at the tissue level of hormone-dependent tissues of the
reproductive organs.The effectiveness of the proposed differentiated therapy for normalization of the menstrual
cycle was 97.2% at 73.3% in the comparison group, with a reduction of pain syndrome - 94.7% and 60.6%, cyclic
mastodynia - 93.9% and 43.9%, reduction of vegetative-vascular and nonspecific symptoms - 94.8±3.9% and
24.3±16.7% respectively. The use of differentiated pharmacotherapy allowed reducing the incidence of relapses of
clinical manifestations of combined proliferative dyshormonal pathology for 12 months of follow-up from 14.5% to
4.1% and achieving the desired pregnancy without stimulation of ovulation and the use of ART in 64.1% of patients
compared to 30, 6% in normal practice.
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