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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Удосконалення спеціальної фізичної підготовки кікбоксерів з урахуванням різних стилів змагальної
діяльності на етапі спеціалізованої базової підготовки.

2. Improvement of special physical preparedness of kickboxers taking into account various styles of competition
activity at the stage of specialized basic training.

Реферат:
1. Об’єкт − спеціальна фізична підготовка кваліфікованих спортсменів у спортивних єдиноборствах; мета
дослідження − підвищити рівень спеціальної фізичної підготовки кваліфікованих кікбоксерів на етапі
спеціалізованої базової підготовки з урахуванням різних стилів змагальної діяльності; методи: теоретичний
аналіз і узагальнення літературних джерел; опитування; аналіз документальних матеріалів; педагогічне
спостереження; педагогічний експеримент; методи математичної статистики; новизна: обґрунтовано
програму спеціальної фізичної підготовки кваліфікованих кікбоксерів на етапі спеціалізованої базової
підготовки з урахуванням різних стилів змагальної діяльності; виявлено стильові відмінності спеціальної
фізичної підготовки та техніко-тактичних дій кваліфікованих кікбоксерів на етапі спеціалізованої базової
підготовки; результати: Результати дослідження впроваджено в навчально-тренувальний процес
Всеукраїнського дитячо-юнацького спортивного клубу «Альянс», у навчально-тренувальний процес



спортивного клубу «Файтерс», навчально-тренувальний процес спортивного клубу «Тайфун», у навчальний
процес Івано-Франківського коледжу фізичного виховання та в навчальний процес кафедри фехтування,
боксу та національних одноборств Львівського державного університету фізичної культури; галузь – фізична
культура.

2. Object - special physical training of qualified athletes in martial arts aim - of the research is to improve
efficiency of special physical preparedness of qualified kickboxers at the stage of specialized basic training taking
into account dominants of the structure and content of their technical and tactical actions; methods: theoretical
analysis and generalization of literary sources; poll; documentary analysis; pedagogical observation; pedagogical
experiment; methods of mathematical statistics; novelty: for the first time, the program of special physical training
of qualified kickboxers at the stage of specialized basic training taking into account dominants of the structure and
content of their technical and tactical actions has been substantiated; qualification and style differences of special
physical preparedness of technical and tactical actions of qualified kickboxers at the stage of specialized basic
training have been revealed; scientific data regarding volume and efficiency of technical and tactical actions done
by qualified kickboxers at stages of specialized basic training and training for higher achievements; structure of
training of qualified kickboxers in an annual macro-cycle at the stage of basic training have been improved; The
results of the study were implemented in the educational process of the All-Ukrainian children and youth sports
club "Alliance", in the training process of the sports club "Fighters", the training process of the sports club
"Typhoon", in the educational process of the Ivano-Frankivsk College of Physical Education and in the educational
process of the Department of fencing, boxing and national uniforms of the Lviv State University of Physical
Culture; the industry - physical culture.
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Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Кощеєв Олександр Сергійович

2. Koshcheev Oleksandr S.

Кваліфікація: к. фіз.вих, 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується
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VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради
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