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1. Формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх учителів фізичної культури в умовах
воєнного стану

2. Formation of Health-Preserving Competence of Future Physical Education Teachers under Martial Law

Реферат:
1. Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора філософії за спеціальністю 011 Освітні, педагогічні
науки. – Комунальний заклад «Харківська гуманітарно-педагогічна академія» Харківської обласної ради,
Харків, 2026. У дисертації досліджено проблему формування здоров’язбережувальної компетентності
майбутніх учителів фізичної культури в умовах воєнного стану. На основі аналізу філософської та психолого-
педагогічної літератури розкрито сутність здоров’язбереження як стратегічного пріоритету освіти в умовах
війни. Уточнено зміст ключових понять, зокрема «здоров’язбережувальна компетентність майбутнього
вчителя фізичної культури в умовах воєнного стану» визначено як складне інтегративне новоутворення
особистості, що базується на аксіологічному переосмисленні здоров’я як екзистенційної цінності та
здатності фахівця реалізовувати здоров’язбережувальний супровід освітнього процесу з урахуванням



викликів безпекового характеру. Компетентність охоплює ціннісно-мотиваційний, інформаційно-
когнітивний, діяльнісно-поведінковий та особистісно-рефлексивний компоненти.

2. The dissertation investigates the problem of forming the health-preserving competence of future physical
education teachers in the context of martial law challenges. Based on the analysis of philosophical and psycho-
pedagogical literature, the essence of health preservation is revealed as a strategic priority of education during the
war. The content of key concepts has been clarified, in particular, "health-preserving competence of a future
physical education teacher under martial law" is defined as a complex integrative personality formation based on
the axiological rethinking of health as an existential value and the specialist's ability to implement health-
preserving support of the educational process, taking into account security challenges. The competence includes
value-motivational, information-cognitive, activity-behavioral, and personal-reflective components.
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