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1. Дисертаційна робота присвячена актуальному питанню ендокринології, а саме, поглибленню сучасного
наукового уявлення щодо ролі мелатоніну та серотоніну у розвитку поведінкових та метаболічних аспектів
первинного ожиріння (ОЖ) у жінок молодого віку та встановленню прогностично значимих критеріїв
раннього розвитку кластеру метаболічних порушень, оптимізації існуючої стратегії профілактики
коморбідних ОЖ патологій у даної категорії населення. Показано можливу опосередковану протективну
роль підвищення добової секреції мелатоніну щодо розвитку інсулінорезистентності у молодих жінок за
умов інвертованого циркадного ритму секреції гормону. Зареєстровано, що жінки із первинним ожирінням у
порівнянні із обстеженими з надлишковою масою тіла мають більш виразні порушення харчової поведінки
по обмежувальному та екстернальному типам. Молоді жінки із абдомінальним ожирінням на відміну від осіб
із нормальним обводом талії мають значущі порушення харчової поведінки за емоціогенним та
екстернальним типами; із виразним абдомінальним ожирінням – за емоціогенним, екстернальним та
обмежувальним типами. Доведено, що додатковим критерієм ризику розвитку інсулінорезистентності у
жіночого міського населення молодого віку можна вважати наявність розладів харчової поведінки, в першу
чергу за обмежувальним типом. З’ясовано, що для оцінки у молодої жінки – представниці української
популяції із первинним ОЖ ризику розвитку метаболічних ускладнень найбільш інформативним є
комплексне визначення у неї таких параметрів, як обвід талії, відносна жирова маса, коефіцієнт
атерогенності, індексу НОМА, рівень денної фракції екскреції з сечею метаболіту мелатоніну 6-
сульфатоксімелатоніну. Побудовано математичні моделі, що дозволяють за рівнями вищезазначених
показників оцінити ризик розвитку метаболічного синдрому у жінок даної категорії.

2. The dissertation work is devoted to the topical issue of endocrinology, namely, the deepening of the modern
scientific understanding of the role of melatonin and serotonin in the development of behavioral and metabolic
aspects of primary obesity (OB) in young women and the verification of prognostically significant criteria for early
development of a cluster of metabolic disorders, optimization of the existing strategy for the prevention of
comorbid OB pathologies in this category of the population. The possible indirect protective role of increasing
daily melatonin secretion in the development of insulin resistance in young women with an inverted circadian
rhythm of hormone secretion is shown. It was registered that women with primary obesity in comparison with
those surveyed with overweight have more distinct eating disorders of restrictive and external types. Young
women with abdominal obesity, in contrast to those with a normal waist circumference, have significant eating
disorders according to emociogenic and external types; with severe abdominal obesity – according to
emociogenic, external and restrictive types. It is proved that an additional criterion for the risk of insulin
resistance in the female urban population of young age can be considered the presence of eating disorders,
primarily of a restrictive type. It was found that for the assessment of a young female representative of the
Ukrainian population with primary OB risk of developing metabolic complications, the most informative is a
comprehensive determination of such parameters as waist circumference, relative fat mass, atherogenicity
coefficient, index HOMA, and the level of the daily fraction of urinary excretion of the metabolite melatonin 6-
sulfatoxymelatonin. Mathematical models are constructed that allow estimating the risk of developing metabolic
syndrome in women of this category based on the levels of the above indicators.
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