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1. Дисертаційне дослідження спрямоване на теоретичне узагальнення та практичне розв’язання наукового
завдання формування ціннісних орієнтацій студентської молоді Китаю до занять фізичною культурою у
процесі фізичного виховання у закладах вищої освіти. У роботі на основі комплексного аналізу обґрунтовано
та розроблено модель формування ціннісного ставлення до фізичної культури, реалізація якої забезпечує
підвищення рівня рухової активності, фізичної підготовленості та показників якості життя студентської
молоді. Мета дослідження – теоретичне обґрунтування, розробка та експериментальна перевірка моделі
формування ціннісних орієнтацій студентської молоді Китаю до занять фізичною культурою у процесі
фізичного виховання у закладах вищої освіти та визначення її ефективності. Об’єкт дослідження – процес
фізичного виховання студентської молоді Китаю. Для вирішення поставлених завдань були використані
наступні методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури;



антропометричні методи досліджень; фізіологічні методи досліджень; соціологічні методи досліджень
(анкетування); психологічні методи досліджень (опитувальник SF-36, методика дослідження ціннісних
орієнтацій М. Рокича); методи визначення рухової активності; педагогічні методи досліджень (педагогічне
спостереження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент); методи математичної статистики.
Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що: – вперше на основі комплексного педагогічного,
соціологічного та медико-біологічного дослідження визначено структуру ціннісних орієнтацій студентської
молоді Китаю у сфері фізичної культури та встановлено системні взаємозв’язки між мотиваційно-ціннісними
установками студентів, рівнем їх рухової активності, показниками фізичного розвитку, фізичної
підготовленості та компонентами якості життя; – вперше визначено компоненти здорового способу життя та
систему факторів (соціальних, мотиваційних, поведінкових і фізіологічних), котрі детермінують формування
ціннісних орієнтацій студентської молоді Китаю до занять фізичною культурою та визначають рівень їх
фізичного стану і рухової активності; – вперше теоретично обґрунтовано, розроблено та експериментально
перевірено модель формування ціннісних орієнтацій студентської молоді Китаю до занять фізичною
культурою, яка інтегрує мотиваційно-ціннісний, організаційно-педагогічний та діяльнісний компоненти та
спрямована на підвищення рівня рухової активності, фізичної підготовленості та показників якості життя
студентів; – розширено наукові уявлення про роль фізичної культури як важливого соціально-педагогічного
чинника формування здорового способу життя студентської молоді та підвищення показників якості їх
фізичного, психоемоційного та соціального благополуччя; – доповнено та уточнено наукові дані щодо
структури мотивів, потреб і інтересів студентської молоді Китаю до занять фізичною культурою, а також їх
впливу на рівень рухової активності, фізичної підготовленості та участь у різних формах фізкультурно-
оздоровчої діяльності. Практична значущість отриманих результатів полягає у науковому обґрунтуванні та
впровадженні моделі формування ціннісних орієнтацій студентської молоді Китаю до занять фізичною
культурою, котра ґрунтується на комплексному врахуванні рівня рухової активності, показників фізичного
стану, фізичної підготовленості та якості життя студентів та спрямована на підвищення ефективності
організації процесу фізичного виховання у закладах вищої освіти. В результаті дисертаційного дослідження
встановлено ефективність розробленої моделі формування ціннісних орієнтацій студентської молоді Китаю
до занять фізичною культурою, упровадження якої забезпечило статистично достовірне підвищення рівня
рухової активності й фізичної підготовленості, покращення якості життя та посилення орієнтації студентів
на здоров’я, активний спосіб життя, саморозвиток і відповідальну соціальну поведінку.

2. The dissertation research is aimed at the theoretical generalization and practical solution of the scientific
problem of developing value orientations toward engagement in physical culture among Chinese university
students in the process of physical education at higher education institutions. Based on a comprehensive analysis,
the study substantiates and develops a model for fostering a value-based attitude toward physical culture, the
implementation of which contributes to increasing students’ levels of physical activity and physical fitness and
improving their quality of life. The aim of the study is to theoretically substantiate, develop, and experimentally
verify a model for developing value orientations toward engagement in physical culture among Chinese university
students in the process of physical education at higher education institutions and to determine its effectiveness.
The object of the study is the process of physical education of Chinese university students. The following research
methods were used to accomplish the objectives of the study: theoretical analysis and generalization of data from
scientific and methodological literature; anthropometric research methods; physiological research methods;
sociological research methods (questionnaire survey); psychological research methods (the SF-36 questionnaire
and M. Rokeach’s Value Survey); methods for assessing physical activity; pedagogical research methods
(pedagogical observation, pedagogical testing, and pedagogical experiment); and methods of mathematical
statistics. The scientific novelty of the findings lies in the following: – for the first time, based on a comprehensive
pedagogical, sociological, and biomedical study, the structure of value orientations of Chinese university students
in the field of physical culture was identified, and systemic relationships were established between students’
motivational and value-based attitudes, their levels of physical activity, indicators of physical development and
physical fitness, and components of quality of life; – for the first time, the components of a healthy lifestyle and a



system of social, motivational, behavioral, and physiological factors determining the development of Chinese
university students’ value orientations toward engagement in physical culture and influencing their physical
condition and level of physical activity were identified; – for the first time, a model for developing value
orientations toward engagement in physical culture among Chinese university students was theoretically
substantiated, developed, and experimentally verified; the model integrates motivational and value-based,
organizational and pedagogical, and activity-based components and is aimed at increasing students’ levels of
physical activity and physical fitness and improving their quality of life; – scientific understanding of the role of
physical culture as an important socio-pedagogical factor in promoting a healthy lifestyle among university
students and improving their physical, psychological, emotional, and social well-being was expanded; – scientific
data on the structure of the motives, needs, and interests of Chinese university students regarding engagement in
physical culture, as well as their influence on physical activity, physical fitness, and participation in various forms
of physical and recreational activities, were supplemented and clarified. The practical significance of the findings
lies in the scientific substantiation and implementation of a model for developing value orientations toward
engagement in physical culture among Chinese university students. The model is based on a comprehensive
consideration of students’ levels of physical activity, indicators of physical condition and physical fitness, and
quality of life and is aimed at enhancing the effectiveness of the organization of physical education at higher
education institutions. As a result of the dissertation research, the effectiveness of the developed model for
fostering value orientations toward engagement in physical culture among Chinese university students was
established. Its implementation resulted in statistically significant increases in physical activity and physical
fitness, improvements in quality of life, and a stronger orientation among students toward health, an active
lifestyle, self-development, and socially responsible behavior.
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Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Яковенко Олена Олегівна

2. Olena Yakovenko

Кваліфікація: к. фіз.вих, доцент, 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-7165-5229

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Марченко Оксана Юріївна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Марченко Оксана Юріївна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Опанасюк Наталія Анатоліївна 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


