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1. Удосконалення тренувального процесу гирьовиків 17–19 років у поштовху гир за довгим циклом у річному
макроциклі

2. Improvement of Training Process of Sportsmen 17–19 Years in the Long Cycle in the Annual Macrocycle

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – тренувальний процес кваліфікованих гирьовиків у річному макроциклі. Предмет
дослідження – структура та зміст тренувального процесу гирьовиків 17–19 років у поштовху гир за довгим
циклом у річному макроциклі. Мета дослідження: вдосконалення тренувального процесу кваліфікованих
гирьовиків у поштовху гир за довгим циклом у річному макроциклі на етапі спеціалізованої базової
підготовки. Наукова новизна одержаних результатів. Уперше: визначено провідні чинники фізичної,
технічної та функціональної підготовленості кваліфікованих гирьовиків 17–19 років, які спеціалізуються у
поштовху гир за довгим циклом, що впливають на результативність їх змагальної діяльності; обґрунтовано
програму вдосконалення тренувального процесу гирьовиків у поштовху гир за довгим циклом у річному
макроциклі на етапі спеціалізованої базової підготовки; встановлено кореляційний взаємозв’язок між
показниками фізичної, технічної та функціональної підготовленості кваліфікованих гирьовиків 17–19 років із



результатами їх змагальної діяльності.

2. The object of the study is the training process of skilled athletes in the annual macrocycle. The subject of the
study is the structure and maintenance of training process of sportsmen 17–19 years in the kettlebell long cycle in
the annual macrocycle. Research purpose: improvement of training process of skilled athletes in kettlebell long
cycle in the annual macrocycle at the stage of specialized base preparation. Scientific novelty of the results
obtained. It is for the first time that: - the leading factors of physical, technical and functional preparedness of
athletes 17–19 years in the kettlebell long cycle, that affect effectiveness of their competitive activity, were
determined; - the program of training process improvement for the athletes in kettlebell long cycle in the annual
macrocycle at the stage of specialized basic training was substantiated on the basis of the leading factors of
physical, technical and functional preparedness of athletes, that affect effectiveness of their competitive activity; -
the main differences in the athletes results of test exercises in kettlebell long cycle and kettlebell biathlon, that
affect physical, technical and functional preparedness of sportsmen during preparation to competitions, were
revealed; - the correlation intercommunication between the indexes of physical, technical and functional
preparedness of athletes 17–19 years with the results of their competitive activity was set. The scientific data
related to the effectiveness of the differentiated approach to improvement of physical qualities of kettlebell lifters,
depending on weight categories, is supplemented. The scientific provisions about improvement of structure and
maintenance of training process of athletes 17–19 years taking into account the indexes of technical and tactical
actions during kettlebell long cycle have been further developed. Research results are inculcated in activity of
Ukrainian union of kettlebell lifting, Rivne regional association of kettlebell lifting, educational-training process of
Hetman Petro Sahaidachnyi National Army Academy, National Academy of Internal Affairs, S. P. Koroliov Zhytomyr
Military Institute, Lviv State University of Internal Affairs.
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