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Тема дисертації:
1. Санаторно-курортне лікування хлопчиків-підлітків при затримці статевого розвитку

2. Sanatorium-resort treatment in adolescent boys with delayed puberty. Dissertation for a Candidate of Medical
Sciences degree by speciality

Реферат:
1. Дисертацію присвячено науковому обґрунтуванню застосування пелоідо-, КВЧ-терапії та вакуумного
масажу в комплексному санаторно-курортному лікуванні хлопчиків-підлітків при затримці статевого
розвитку з урахуванням клініко-функціонального стану основних регуляторних систем організму.На підставі
комплексного обстеження 130 хлопчиків-підлітків із затримкою статевого розвитку встановлено зміни в
стані вегетативної регуляції, симпатико-адреналової ланки, кардіогемодинаміки, психоемоційного статусу,
які заважають процесу повноцінної медичної реабілітації.Застосування грязелікування з подальшою КВЧ-
терапією в більшій мірі, ніж призначення грязелікування, як одного з провідних моночинників, направлено
на формування відновних процесів і зменшення вегетативної дисфункції, поліпшення вегетативної
реактивності, гормональної і медіаторної ланок регуляції, центральної кардіогемодинаміки.
Використовування вакуумного масажу в санаторно-курортному комплексі також сприяє поліпшенню
нейрогуморальной регуляції та кардіогемодинаміки,зменшенню тривожно-фобічних проявів. На підставі



вивчення безпосередніх і віддалених результатів лікування визначено клініко-функціональні відмінності
реакцій організму в формуванні лікувального ефекту, розроблено диференційовані комплекси санаторно-
курортного лікування хлопчиків-підлітків при затримці статевого розвитку для відновлення порушених
функцій регуляторних механізмів.

2. The dissertation deals with scientific grounds for differential usage of peloid-, millimeter wave therapy, vacuum
massage at complex sanatorium-resort treatment in adolescent boys with delayed puberty, with regard for
clinical-functional condition of the main regulatory systems of the organism.On the basis of the complex
examination of 130 adolescent boys with delayed puberty, there have been ascertained changes in the state of the
vegetative regulation, sumpa-adrenal system cardiohemodynamic and the psycho-emotional status, which hinder
the process of complete medical rehabilitation of boys with delayed puberty.It has been proved that the usage of
peloid- and millimeter wave treatments is more effective than using only peloid- therapy as one of the leading
monofactors is aimed at forming rehabilitation processes resulting in decreasing vegetal disfunction, improving
vegetal reactivity, hormonic and mediator regulation systems, central cardiohemodynamic. It has been determined
the efficiency of using vacuum massage for sanatorium-resort treatment in adolescent boys with delayed puberty,
that also makes for improving the neurohumoral regulation, cardiohemodynamic and psycho-emotional status.
Taking the usage of physical factors and analysis of immediate and remote treatment results as an example there
has been substantiated the differential complexes for sanatorium- resort treatment in adolescent boys with
delayed puberty to rehabilitate broken functions of the regulatory mechanisms.
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