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1. Наукове обґрунтування шляхів корекції дефіциту основних есенціальних нутрієнтів у харчуванні
студентської молоді

2. Scientific substantiation of ways to correct a deficiency of the basic essential nutrients in the nutrition of
student youth

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена науковому обгрунтуванню шляхів корекції дефіциту основних
есенціальних нутрієнтів у харчуванні студентської молоді та розробці опитувальної карти, яка надає
можливість проводити комплексну оцінку фактичного харчування і основних складових способу життя
населення, в тому числі і студентської молоді. На першому етапі дослідження нами було обґрунтовано та
розроблено опитувальну карту для оцінки харчування різних груп населення, в тому числі і студентської
молоді, яка була апробована та оцінена відповідними фахівцями. Також створено електронний варіант
анкети-опитувальника. При гігієнічній оцінці режиму харчування студентської молоді виявлені порушення:
кратності харчування, відсутність головних прийомів їжі, порушення інтервалів між ними, швидкості



прийому та розподілу об’єму спожитої їжі відповідно до прийомів. При проведенні гігієнічної оцінки частоти
споживання харчових продуктів тваринного походження в раціонах студентської молоді виявлено, що
більше 60% із них не відповідають рекомендаціям ВООЗ з харчування населення. Оцінка частоти
споживання харчових продуктів рослинного походження в раціонах студентської молоді показала, що 70% з
них за наповненням їх даною групою продуктів не відповідає рекомендаціям ВООЗ по частоті споживання.
Встановлено, що 50% студентських раціонів за наповненням їх овочами та фруктами не відповідають
рекомендаціям ВООЗ за різноманіттям та середньодобовим споживанням. На підставі проведених нами
досліджень науково обґрунтовано основні шляхи корекції раціонів харчування студентської молоді щодо
вмісту основних есенціальних нутрієнтів. Першочерговими мають бути загальні рекомендації щодо
коригування складових способу життя, режиму харчування, частоти споживання основних груп харчових
продуктів протягом доби, тижня; середньодобового споживання харчових продуктів, що є носіями
есенціальних нутрієнтів у раціоні та продуктів, що потребують виключення і обмеження; питного режиму.
Поради щодо побудови персоніфікованого меню мають ґрунтуватись на засадах раціонального харчування з
урахуванням норм фізіологічних потреб населення України в основних харчових речовинах і енергії
відповідно до статі, віку, маси тіла, коефіцієнту фізичної активності, харчових вподобань, національних і
сімейних традицій та сезонності. Впровадження даних рекомендацій в студентське життя, насамперед
студентів-медиків, надає можливість формувати здоров’язберігаючі навики, поведінку та компетенції, які є
невід’ємною частиною формування їх професійних знань та використання в подальшій практичній
діяльності.

2. The thesis deals with the scientific substantiation of ways to correct the deficiency of basic essential nutrients in
the nutrition of student youth, substantiation and development of multi-purpose questionnaire, which provides an
opportunity to conduct a comprehensive assessment of actual nutrition and main components of the lifestyle of
the population, including student youth. At the first stage of research, we substantiated and developed the
questionnaire to assess the nutrition of various groups of the population, including student youth. This
questionnaire was tested and evaluated by experts. When conducting a hygienic assessment of the animal origin
foods consumption frequency in the diet of student youth, it was found that more than 2/3 of the diets of medical
students do not meet national recommendations for nutrition. Estimation of the plant foods consumption
frequency in the diet of student youth allowed us to establish that 70% of student diets by their filling with this
group of products do not meet national recommendations for the frequency of its consumption. Only one-third of
female respondents and 15-25% of male respondents use vegetables in their diet daily. Comparing the actual
average daily consumption of dairy and fermented milk products by medical students with national
recommendations, we found that whole milk is not consumed by one-third of respondents, regardless of gender
and year of study. The half of junior year of study respondents, regardless of gender, do not include fermented
milk products in their diet at all. Comparing the national recommendations on the consumption of meat and meat
products with the average daily consumption by medical students, we found that one-third of male respondents,
regardless of the year of study, and half of the female respondents do not eat pork. Beef is not included in half of
the respondents’ diet, regardless of gender and year of study. Almost half of the respondents include poultry
(chicken) in their diet. One-third of male and half female respondents do not consume lard, regardless of the year
of study. Analysis of fish and seafood consumption showed that half of the respondents do not include sea and
freshwater fish in their diet. Seafood is absent in the diets of 70% of respondents, regardless of gender and year of
study. When estimating the average daily consumption of eggs, it was found that only 1/10 of respondents do not
eat eggs at all, and more than a one-third of respondents include 1 or 2 eggs daily in their diet. According to the
recommendations, half of the respondents, regardless of gender and year of study, include in their diet traditional
for Ukrainians vegetables (cabbage, carrots, beets) in sufficient quantities. Half of the respondents include up to
200 g of apples in their diets daily, and one-third of the respondents, regardless of gender and year of study, over
200 g. One-third of the respondents consume up to 200 g of citrus fruits daily. More than half of the respondents,
regardless of gender and year of study, use canned home-grown vegetables and fruits in their diets. The findings
indicate that 50% of student diets do not meet national recommendations for variety and average daily



consumption by filling with vegetables and fruits. Based on our research, the main ways of student youth
correction diets in relation to the content of basic essential nutrients have been scientifically substantiated. In
accordance with the identified violations of the nutrition principles, the primary task should be general
recommendations for adjusting the main components of lifestyle and diet, namely: number of food intakes (main
and additional food intakes, time and duration of consumption, intervals between food intakes, taking into account
the duration of sleep); frequency of consumption of the main food groups during the day, week; average daily
consumption of foods that are sources of essential nutrients quotas in the diet, and products of exclusion and
restriction in the diet; water intake schedule. It is essential to personalize the recommendations. Advice on
developing a personalized menu should be based on the principles of rational nutrition, taking into account the
physiological needs of the population of Ukraine in basic nutrients and energy in accordance with gender, age, and
actual body weight, physical activity of students, food preferences, national traditions, and seasonality. The key
aspects of the recommendations on the lifestyle and nutrition of student youth should be not only general, but also
personalized. The introduction of such recommendations in student life, especially of medical students’ life, will
provide an opportunity to develop health-preserving skills, behavior, and competencies that are an integral part of
the formation of their professional knowledge, their use in further practice as the doctor. The above
recommendations will help prevent health problems in students and the general population.
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