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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена дослідженню особистісного благополуччя як чинника професійного
становлення майбутніх психологів в умовах фахового навчання. Проаналізовано та систематизовано та
теоретико�методологічні концепції та підходи до вивчення феноменів «особистісне благополуччя» та
«професійне становлення». Особистісне благополуччя розглядається як інтегральний показник
індивідуальної екзистенції, що характеризується прагненням особистості до постійного розвитку і
зростання; її здатністю до позитивного прийняття себе та довкілля; ефективністю у вирішенні фрустрації
невизначеності через усвідомлення мети, покликання, життєвих цілей та актуальну спроможність їх
досягнення; і є наслідком не скільки зовнішніх впливів, скільки внутрішніх детермінацій та потенціалу.
Професійне становлення визначається як пролонгований процес розвитку особистісно-професійного
потенціалу, формування мотивації, цінностей, Я�концепції людини як суб’єкта фахової діяльності,
спрямованої на професійну самореалізацію. На основі вивчення генези і психологічного змісту понять
«особистісне благополуччя» та «професійне становлення» виявлено семантичну спорідненість обох



феноменів, що полягає у прагненні людини до самореалізації та самоактуалізації в житті та професії.

2. The dissertation is devoted to the study of personal well - being as a factor in the professional formation of
future psychologists in terms of professional training. Theoretical and methodological concepts and approaches to
the study of the phenomena of "personal well-being" and "professional formation " are analyzed and systematized.
Рersonal well-being is is defined asan integral indicator of individual existence, characterized by the individual's
desire for constant development and growth; the ability to positively self- and the environment acceptance; the
ability to effectively solution to the frustration of ambiguity through awareness of purpose, vocation, life goals and
the actual ability to achieve them; and is a consequence not so much of external influences as of internal
determinations and potential.Professional development is defined as a prolonged process of development of
personal and professional potential, the formation of motivation, values, self-concept of man as a subject of
professional activity aimed at professional self-realization. Based on the study of the genesis and psychological
meaning of the concepts of «personal well-being» and «professional formation» revealed the theoretical
relationship of both phenomena, which is the desire of man to self�realization and self-actualization in life and
profession.
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