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1. Особливості клінічного перебігу та лікування артеріальної гіпертензії у хворих з цукровим діабетом 2 типу
та стенозуючим атеросклерозом сонних артерій

2. Features of the clinical course and treatment of arterial hypertension in patients with type 2 diabetes mellitus
and stenotic atherosclerosis of the carotid arteries

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена питанням підвищення ефективності діагностики і лікування хворих з
артеріальною гіпертензією (АГ) та стенозуючим атеросклерозом сонних артерій (СА) у поєднанні з цукровим
діабетом (ЦД) 2 типу на підставі вивчення показників добового моніторування артеріального тиску,
кардіального ремоделювання, когнітивної сфери та їх динаміки після каротидної ендартеректомії (КЕ) та
корекції артеріального тиску (АТ) олмесартаном і лерканідипіном. Встановлено, що КЕ у хворих з АГ та ЦД 2
типу призводить до зниження систолічного (САТ), діастолічного (ДАТ) АТ протягом доби та денної
активності, середньодобової варіабельності САТ, ДАТ вже в ранньому післяопераційному періоді. З’ясовано,
що у віддаленому післяопераційному періоді АТ продовжував знижуватись, в тому числі і за рахунок нічних



значень САТ та ДАТ. Доповнено наукові дані щодо ефективності призначення олмесартану та лерканідипіну
у хворих з АГ асоційовану із стенозуючим атеросклерозом СА та ЦД 2 типу. Вперше доведено, що КЕ
призводить до покращення функціонування когнітивної сфери у пацієнтів із патологією СА та супутніми АГ і
ЦД 2 типу та має позитивну катамнестичну динаміку.

2. The dissertation work is dedicated to the issues of increasing the efficiency of diagnosis and treatment of
patients with arterial hypertension (AH) and stenotic atherosclerosis of the carotid arteries (CA) in combination
with type 2 diabetes based on the study of daily blood pressure monitoring, cardiac remodeling and cognitive
functions after carotid endarterectomy (CE) and blood pressure correction with olmesartan and lercanidipin. It is
established that CE in patients with hypertension and type 2 diabetes leads to a decrease in systolic (SBP), diastolic
(DBP) blood pressure during the day and day activity, the average daily variability of SBP, DBP in the early
postoperative period. It was found that in the remote postoperative period, blood pressure continued to decline,
including due to the night values of SBP and DBP. Scientific data on the efficacy of olmesartan and lercanidipine in
patients with hypertension associated with stenotic atherosclerosis CA and type 2 diabetes have been
supplemented. For the first time, CE has been shown to improve the functioning of the cognitive sphere in patients
with CA pathology and concomitant hypertension and type 2 diabetes and has a positive follow-up dynamics.
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