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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.13, 77.03.05

Тема дисертації:
1. Динаміка фізичної підготовленості студенток старших курсів вищих навчальних закладів на основі різних
режимів рухової активності

2. Dynamics of physical preparedness of students of senior courses of higher educational establishments on the
basis of the different modes of motive activity

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - фізичне виховання студенток вищих навчальних закладів. Мета - виявити вплив
різних за обсягом і змістом режимів рухової активності на рівень розвитку фізичної підготовленості
студенток старших курсів ВНЗ і на цій основі розробити модельні характеристики різних режимів рухової
активності та конкретні теоретико-методичні рекомендації. Методи: теоретичний аналіз і узагальнення
даних науково-методичної літератури, соціологічний метод науково-педагогічних досліджень, педагогічні
спостереження, педагогічний експеримент, метод педагогічних контрольних випробувань, медико-
біологічні методи, методи психодіагностики студенток, методи математичної статистики. Наукова новизна:
вперше на контингенті студенток старших курсів ВНЗ з низьким рівнем фізичної підготовленості доведено
ефективність впливу засобів і методів різних режимів рухової активності на підвищення рівня показників



фізичної підготовленості; отримано нові дані про структуру і зміст фізичної підготовленості та рухову
активність студенток; вперше розроблено модельні характеристики фізичної підготовленості та рухової
активності студенток. Результати дослідження впроваджені у практичну діяльність Міжнародного
економіко-гуманітарного університету, Вінницького державного педагогічного університету, Волинського
національного університету, Рівненського державного гуманітарного університету, Херсонського
державного університету. Галузь - фізичне виховання та спорт.

2. Research is devoted the study of problem to the increase of physical preparedness of students of senior courses
of higher educational establishments on the basis of the different modes of motive activity. Research purpose - to
find out influence of different on a volume and maintenance of the modes of motive activity on the level of
development of physical preparedness of students of senior courses of VNZ and on this basis to develop model
descriptions of the different modes of motive activity and concrete теоретико-методичні recommendations. A
research object is physical education of students of higher educational establishments. The article of research is
influence of the different modes of motive activity on the level of physical preparedness of students of higher
educational establishments. First on the contingent of students of senior courses of VNZ of non-state pattern of
ownership with the low level of physical preparedness efficiency of influence of facilities and methods of the
different modes of motive activity is well-proven on the increase of indexes of physical preparedness and model
descriptions of physical preparedness and motive activity of students of senior courses of VNZ are developed; new
information is got about a structure and maintenance of physical preparedness and motive activity of students of
senior courses and the methods of dosage of the physical loading are specified on the basis of account of
психофізичних features of students of senior courses. On the basis of experimental information for the teachers
of physical education, master's degrees, graduate students developed practical recommendations "Method of
physical preparedness of students of senior courses of higher educational establishments on the basis of the
different modes of motive activity".
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