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століття)»

2. "Formation of a healthy lifestyle of primary school pupils (the second half of XX – early of XXI century)"

Реферат:
1. У сучасному суспільстві відбувається трансформація соціальних цінностей, серед яких усе частіше
домінують турбота про здоров’я, гармонійний розвиток людини. Провідними чинниками таких змін є
порушення екологічного балансу в природі й забруднення навколишнього середовища, серійне виробництво
на підприємствах продуктів сумнівної якості, збільшення частки розумової праці в економічному секторі, що
спричиняє гіподинамію. Зазначені процеси зумовлюють актуальність дослідження феномена здоров’я.



Особлива увага приділяється формуванню здорового способу життя учнів початкової школи, оскільки
основи культури здоров’я особистості, дотримання режиму дня закладаються в ранньому віці. Водночас
надмірне використання сучасних інформаційних технологій, зменшення рухової активності школярів,
деструкція в ціннісній свідомості, вікові функціональні зміни в діяльності різних систем організму, особливо
учнів молодшого шкільного віку, спричинили погіршення стану здоров’я дітей. Саме тому актуалізується
проблема формування здорового способу життя учнів початкової школи як однієї з ключових
компетентностей, зазначених у Державному стандарті початкової освіти. Конструктивний пошук шляхів
формування здорового способу життя школярів у галузі педагогічної, культурологічної, валеологічної освіти
недостатньо висвітлений в історико-педагогічних дослідженнях, що ускладнює створення цілісної картини
наукових поглядів на цю проблему. Об’єкт дослідження – процес формування здорового способу життя
школярів. Предмет дослідження – зміст, форми і методи формування здорового способу життя учнів
початкової школи в другій половині XX – на початку XXІ століття. Мета дослідження – на основі цілісного
ретроспективного аналізу розкрити зміст, форми і методи формування здорового способу життя учнів
початкової школи в другій половині XX – на початку XXІ століття та визначити основні напрями
екстраполяції конструктивного досвіду в сучасну освітню галузь. Практичне значення одержаних результатів
дослідження полягає в тому, що його результати відображені в спецкурсі «Здоровий спосіб життя – здорова
нація» та методичних рекомендаціях «Зміст, форми і методи формування здорового способу життя
школярів: історико-педагогічна ретроспектива». Розроблені матеріали можуть використовуватися в закладах
вищої освіти під час підготовки вчителів початкових класів та вчителів фізичної культури, у системі
післядипломної педагогічної освіти та при організації роботи з педагогами закладів загальної середньої
освіти. Ключові слова: здоров’я, здоровий спосіб життя, формування здорового способу життя, учні
початкової школи, молодші школярі.

2. In modern society there is a transformation of social values, among which are increasingly dominated health
care, harmonious human developments. The leading factors of such changes are the violation of the ecological
balance in nature and environmental pollution, mass production of products of dubious quality at enterprises, the
increase in the share of intellectual labor in the economic sector, which entails hypodynamia. These processes
determine the relevance of the study of the phenomenon of health. Particular attention is paid to the formation of
a healthy lifestyle of primary school pupils, as the fundamentals of a personal health, culture, compliance with the
regime of the day are made at an early age. At the same time, the influence of modern information technologies,
reduction of motor activity of schoolchildren, destruction in the value consciousness, age-related functional
changes in the activities of various body systems, especially primary school pupils, led to deterioration in the
health of children. That is why the problem of forming a healthy lifestyle of primary school pupils as one of the
competencies of the State Standard of primary education is actualized. The object of research is the process of
forming a healthy lifestyle of pupils. The subject of research is the content, forms and methods of formation of a
healthy lifestyle of primary school pupils in the second half of XX – early XXI century. Research aim – on the basis
of a holistic retrospective analysis of pedagogical theory and practice to reveal the content, forms and methods of
formation of a healthy lifestyle of primary school pupils in the second half of XX – early XXI century and to
determine the main directions of extrapolation of constructive experience in the modern educational industry.
The practical significance of the results of the research lies in the fact that its results are reflected in the special
course «Healthy lifestyle – healthy nation» and methodological recommendations «Content, forms and methods of
forming a healthy lifestyle of pupils: historical and pedagogical retrospective». The developed materials can be
used in institutions of higher education in the training of primary school teachers and teachers of physical culture,
in the system of postgraduate pedagogical education and in the organization of work with teachers of General
secondary education. Key words: health, healthy lifestyle, formation of healthy lifestyle, primary school pupils,
primary school schoolchildren.
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