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1. Дисертацію присвячено розробці комплексної системи оцінки підготовленості кваліфікованих
спортсменок у групових вправах художньої гімнастики і, на цій основі, підвищенню ефективності управління
тренувальним процесом. Розроблена комплексна система оцінки видів підготовленості гімнасток у групових
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гімнасток дозволяє оцінити результати тестування в балах; порівняти отримані результати з нормативами,
визначити підсумкову оцінку підготовленості.

2. The dissertation is devoted to the development of an integrated system for assessing the qualified athletes'
training in group exercises of rhythmic gymnastics and, on this basis, improving the management of the training
process. The developed complex system for assessing the types of training of gymnasts in group exercises, allows



in integral assessments to characterize the capabilities of athletes, to identify their strengths and weaknesses of
training for correcting the training process. The system for assessing the training of gymnasts allows you to
evaluate the results of testing in points, compare the results with the standards and determine the final
assessment of training.
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