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Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню дисліпопротеїнемії та рівню лептину крові у хворих на цукровий діабет 2
типу з різною масою тіла. Об’єкт дослідження: ліпідний обмін у хворих на цукровий діабет (ЦД) 2 типу та
метаболічний синдром. Мета дослідження: вивчити показники ліпопротеїнового обміну та рівень лептину
крові у хворих на ЦД 2 типу з різною масою тіла і в осіб з метаболічним синдромом для поліпшення
прогнозування ризику розвитку серцево-судинних захворювань у цих пацієнтів та оптимізації
гіполіпідемічної терапії. Методи дослідження та апаратура: антропометричні, біохімічні, імуноферментні,
статистичні; біохімічний аналізатор “Bayer RA-50”, плошковий аналізатор “Stat-Fax-300+”. Теоретичні та
практичні результати: Отримані дані про вміст аполіпопротеїнів А-1 і В дозволяють оптимізувати діагностику
та лікування порушень ліпідного обміну у хворих на ЦД 2 типу, що може сприяти поліпшенню прогнозування
ризику розвитку серцево-судинних захворювань у цих хворих. Доведено позитивний вплив



гіполіпідемічного препарату симвастатин не тільки на змінені показники ліпідів і аполіпопротеїнів, але й
вміст лептину, що дозволяє рекомендувати використання даного препарату в комплексній терапії хворих на
ЦД 2 типу. Новітність: одержано нові дані про те, що гіперлептинемія, яка спостерігається в осіб з
метаболічним синдромом, обумовлена саме наявністю ожиріння і не пов’язана з порушеннями вуглеводного
обміну. Ступінь упровадження: результати можуть бути використані при лікуванні хворих на ЦД 2 типу.
Галузь використання: ендокринологія, кардіологія, терапія.

2. Dissertation is dedicated to studying Dyslipoproteinemias and serum levels of leptin in patients with type 2
diabetes mellitus with and without obesity. Object: lipid metabolism in patients with type 2 diabetes mellitus and
metabolic syndrome. The work is aimed on studying the indices of lipoprotein metabolism and blood leptin level in
patients with type 2 diabetes mellitus with and without obesity and in individuals with metabolic syndrome for
improving the risk prognosis in developing cardiovascular diseases in these patients and optimizing hypolipidemic
therapy. Methods and apparatus: anthropometric, biochemical, immunoenzymic, statistical; biochemical analyzer
“Bayer RA-50”, saucer analyzer “Stat-Fax-300+”. Theoretical and practical results: obtained data of apolipoprotein
A-1 and B level permit to optimize the diagnosis and treatment of lipid metabolism disorder in patients with type 2
diabetes mellitus that can promote the improvement of prognosis for the risk in the development of
cardiovasculardiseases in these patients. The positive effect of hypolipidemic preparation simvastatin not only on
changed lipide and apolipoprotein indices but also on leptin level was demonstrated that allow to recommend the
use of this preparation in the complex therapy of patients with type 2 diabetes mellitus. The new: the new data
that hyperleptinemia observed in individuals with metabolic syndrome is conditioned by the presence of obesity
and it is not connected with carbohydrate disorders were received. The level of approach: results can be used in
treating the patients with type 2 diabetes mellitus. Field of application: endocrinology, cardiology, therapy.
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