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Тема дисертації:
1. Обґрунтування методів діагностики, лікування та прогнозування перебігу пілонідальної хвороби у дітей
(експериментально-клінічне дослідження)

2. Justification of diagnosis and treatment methods and prognosis of pilonidal disease in children (experimental-
clinical study)

Реферат:
1. За даними проведеного дослідження на основі детальних морфологічних досліджень пілонідальних кіст у
дітей, та порівнянні їх із дорослими були встановлені такі зміни: наявність мезенхімальної тканини,
відмінності будови стінки куприкової кісти від дорослих та відсутність чіткого підтвердження
трансдермального проникнення власних волосяних стрижнів у стінку й порожнину епітеліальної куприкової
кісти. Ці дані свідчать на користь вродженої етіології захворювання. Також були сформовані прогностичні
ознаки вищого ризику розвитку рецидивів даного захворювання: зростання індексу маси тіла та чоловіча
стать. Для чіткої аргументації параметрів раціонального операційного доступу при радикальному
хірургічному лікуванні пілонідальної хвороби у дітей була розроблена просторово орієнтована математична



модель його розрахунку, яка відповідає вимогам мініінвазивності. Також для досягнення максимальної
безпеки під час оперативного втручання морфометричними дослідженнями зовнішнього анального
сфінктеру встановлено, що він має форму еліпсу, зміщеного каудально з передньо-заднім розміром 50,6 ±
1,04 мм й поперечним - 36,9 ± 0,42 мм. Це доводить необхідність виконання операційного доступу під час
радикальної операції з приводу пілонідальної хвороби у дітей не ближче 3,0 см від анального отвору.
Доведено, що створена методика модифікованої cleft-lift операції із латералізацією післяопераційної рани
дозволяє зменшити кількість рецидивів пілонідальної хвороби у дітей на 30,88% за рахунок модифікації
можливостей радикального видалення осередку запалення та відновлення анатомічних структур крижово-
куприкової ділянки й сплощення міжсідничної складки з 4,12+0,15 см до 2,46+0,28 см. Також відмічається
зменшення терміну стаціонарного лікування дітей у порівнянні з операціями за стандартними методиками.
Розроблено діагностично-лікувальний алгоритм радикального хірургічного лікування пілонідальної хвороби
у дітей на основі індивідуального підходу до провідних чинників розвитку патологічного процесу.

2. According to a study, which is based on detailed morphological studies of pilonidal cysts in children and in
comparison with adults, we have found the following changes: the presence of mesenchymal tissue, differences in
the structure of the coccygeal wall from adults and the lack of clear confirmation of transdermal penetration of the
hair shafts into the wall and to the cavity of epithelial coccygeal cysts. These data supports the congenital etiology
of the disease. We have also formulated the prognostic signs of a higher risk of recurrence of this disease: increase
in body mass index and male gender. We have created a spatially oriented mathematical model for determining a
rational operative approach for surgical treatment of pilonidal disease in children, which meets the requirements
of minimally invasiveness. To achieve maximum safety we also defined by studying the morphology of the external
anal sphincter that it has the shape of an ellipse, displaced caudally with anterior-posterior size of 50.6 ± 1.04 mm
and transverse - 36.9 ± 0.42 mm. This proves the necessity of operative margins being no closer than 3.0 cm to the
anus access during radical surgery for pilonidal disease in children. We have proven that the created technique of
modified cleft-lift operation with lateralization of postoperative wound allowed for the reduction of recurrence of
pilonidal disease in children by 30.88% due to modification of the radical removal of inflammation locus and
reconstruction of anatomical structures of the sacrococcygeal region and flattening of the gluteal fold from 12 +
0.15 cm to 2.46 + 0.28 cm. There is also a decrease in the term of inpatient treatment of children in comparison
with operations according to standard methods. We have developed a diagnostic and treatment algorithm for
radical surgical treatment of pilonidal disease in children, which is based on an individual approach to the leading
factors in the development of pathological process.
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