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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.05.05

Тема дисертації:
1. Режими тренувальних навантажень, спрямовані на розвиток стійкості реакцій аеробного
енергозабезпечення у кваліфікованих спортсменів у веслуванні академічному.

2. The trainings loadings modes, directed on the development of the firmness of an aerobic energy supply
reactions for qualified athletes at the academic rowing.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - спеціальна витривалість кваліфікованих спортсменів у веслуванні академічному.
Предмет дослідження - стійкість реакцій аеробного енергозабезпечення кваліфікованих спортсменів у
веслуванні академічному. Методи дослідження: аналіз і узагальнення даних спеціальної літератури,
практичного досвіду роботи провідних фахівців у галузі фізичної культури і спорту; педагогічні
спостереження й педагогічний експеримент, що проводилися в умовах підготовки веслярів-академістів;
ергометричні та фізіологічні методи досліджень; методи математичної статистики. Наукова новизна: уперше
розроблені спеціалізовані засоби тренування, спрямовані на розвиток стійкості реакцій аеробного
енергозабезпечення та збільшення на цій підставі рівня працездатності веслярів у процесі подолання другої



половини змагальної дистанції; уперше визначені модельні характеристики й типологічні особливості
стійкості реакцій аеробного енергозабезпечення, які стали підґрунтям для формування спеціалізованої
спрямованості тренувального процесу кваліфікованих спортсменів у веслуванні академічному; доповнено
дані з питань удосконалення спеціалізованих засобів тренування, спрямованих на розвиток стійкості реакцій
аеробного енергозабезпечення в умовах навантажень субмаксимальної потужності в циклічних видах
спорту; отримали подальший розвиток знання про удосконалення функціональних можливостей
спортсменів у зоні аеробно-анаеробного переходу.

2. The trainings loadings modes, directed on the development of the firmness of an aerobic energy supply
reactions, which increase the capacity level of rowers in the overcoming process of the second half of emulative
distance, was theoretical and experimental substantiated at first. Models descriptions and typological features of
the firmness of the aerobic energy supply reactions, which were taken as basis for the forming of the specialized
orientation in the training process of skilled athletes at academic rowing, were determined for the first time. As a
result of the conducted researches, the information on questions of an improvement of the specialized training
facilities, directed on the development of the firmness of an aerobic energy supply reactions in the conditions of
the submaximal power loadings in the cyclic types of sport, was supplemented.
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