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1. Гігієнічна оцінка умов формування здоров'язбережуючого середовища в родинах учнів закладів загальної
середньої освіти

2. Hygienic assessment of the conditions for the formation of a health-preserving environment in the families of
students of general secondary education

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розв'язанню важливої науково-практичної проблеми у галузі гігієни дітей та
підлітків щодо гігієнічної оцінки умов формування здоров'язбережуючого середовища в родинах дітей
шкільного віку для удосконалення системи первинної профілактики неінфекційних захворювань учнів
закладів загальної середньої освіти. На підставі проведених досліджень запропоновано комплекс
диференційованих для початкової та основної школи заходів щодо попередження несприятливого впливу
родини на здоров'я дітей шкільного віку, спрямованих на забезпечення сприятливих умов для навчальної
діяльності учнів, включаючи санітарно-епідеміологічне благополуччя помешкання, організацію раціональної
рухової активності і харчування, забезпечення сприятливого соціально-психологічного клімату, підтримки
сталої мотивації вести здоровий спосіб життя і навчання відповідним навичкам і вмінням, взаємодію закладу



освіти з батьками щодо моніторингу здоров'я дітей та чинників ризику для певного навчального колективу.

2. The purpose of the dissertation is a hygienic assessment of the impact of the family on maintaining and
strengthening the health of students in general secondary education to improve the system of primary prevention
of non-communicable diseases of school-age children. On morbidity and biological adaptation - social status (p =
0.012) and psychological microclimate in the family (p = 0.027), financial situation of the family (p = 0.019), living
conditions of children (p = 0.021), the presence of occupations of danger and diseases of parents p = 0.047),
smoking of parents (p = 0.027), drug stimulation of childbirth (p = 0.034), the nature of infant feeding and the
nature of nutrition to date (p = 0.007). Incomplete family was a risk factor for more frequent consumption of "fast
food" (p = 0.02), "street" food (p <0.001), chips, crackers (p = 0.001) and fast food (p <0.001). Conflict situation in the
family contributed to mental and behavioral disorders (p <0.05). Important factors in the formation of a healthy
environment in the families - daily morning exercises related to the length of stay in the fresh air (rs = 0.25; p
<0.05) , performance of hardening procedures (rs = 0.45; p <0.01), formation of teeth cleaning skills (rs = 0.28; p
<0.05) and state of health at the end of the school day (rs = 0.36 ; p <0,01), duration of walks in the fresh air with a
night's sleep (rs = -0,24; p <0,05). It was found that a single-parent family is a risk factor for more frequent
consumption by adolescents of "fast food" (F = 9.8; p = 0.02), "street" food (F = 17.3; p <0.001), chips, crackers (F =
12.2; p = 0.001) and fast food (F = 18.9; p <0.001). If there were several children in the family, the parents paid more
attention to the family's consumption of fresh vegetables (F = 7.5; p = 0.006) and fruits (F = 7.3; p = 0.007). The
family of three generations paid more attention to the regular consumption of meat (F = 4.1; p = 0.04) and
fermented milk products (F = 4.0; p = 0.04). Thus, at the end of the school day and after the weekend, 13.0% and
23.4% of students felt bad, and only 1.8% of parents admitted this (p <0.01). Based on a systematic analysis of the
structural organization of the daily routine of students themselves and their parents, significant differences were
also identified.
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