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1. Стан тазового дна у жінок після пологів крупним плодом і шляхи його комплексної корекції.

2. Pelvic bottom condition at women after childbirths large fetus and paths of it's complex correction.

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено підвищенню ефективності діагностики та консервативного
лікування пролапсу геніталій у породіль після пологів крупним плодом. Встановлені типові клінічні прояви
пролапсу геніталій, ультразвукові показники стану структур тазового дна та анамнестичні фактори ризику
пролапсу геніталій після пологів крупним плодом. Розроблено шкалу комплексної оцінки тяжкості пролапсу
з урахуванням виразності суб'єктивних та об'єктивних симптомів і стану сухожильно-м'язових структур
тазового дна. При вивченні маркерів стану сполучнотканинного матриксу виявлено порушення метаболізму
сполучної тканини. Запропоновано патогенетично обґрунтований комплекс консервативного лікування із
застосування корегуючої гімнастики, спрямованої на нормалізацію тонусу м'язів черевного пресу та тазового
дна в поєднанні з місцевою та загальною метаболічною терапією, який дозволив покращити результати
лікування при пролапсі геніталій І та ІІ ступеня.



2. The thesis is devoted to improve the efficiency of diagnosis and conservative treatment of genital prolapse in
women after childbirth large fetus. Feature typical clinical manifestations of genital prolapse, ultrasonic indicators
of the state structures of the pelvic bottom and anamnestic risk factors for prolapse after childbirth large fruit.
Developed scale integrated assessment of the severity of prolapse, taking into account the severity of subjective
and objective symptoms and condition of the tendon-muscle structures of the pelvic bottom. Studying the state of
connective tissue matrix markers identified metabolic disorder of connective tissue. Proposed pathogenetically
complex conservative treatment with using of corrective exercises aimed at normalizing tone of the abdominal
muscles and the pelvic bottom in combination with local and general metabolic therapy, which has improved the
results of treatment of genital prolapse I and II degree.
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