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1. Формування індивідуальних стилів змагальної діяльності спортсменок, які спеціалізуються у боксі, із
врахуванням функціональної асиметрії

2. Formation of individual styles of competitive activity of female athletes who specializing in boxing taking into
account functional asymmetry

Реферат:
1. Стиль діяльності є одним з найважливіших питань у сучасному спорті, адже саме стиль діяльності є
відображенням індивідуальних властивостей спортсмена, недооцінювання яких негативно впливає на
змагальний результат. Мета дослідження – обґрунтувати та розробити модель спортсменок високої
кваліфікації, які спеціалізуються у боксі, із врахуванням прояву функціональної асиметрії для удосконалення
процесу підготовки до змагань. У роботі визначено біомеханічні особливості ударних рухів та відмінності в
енерговитратах при переміщенні по рингу спортсменок високої кваліфікації, які спеціалізуються у боксі, з
різними типами функціональної асиметрії в залежності від індивідуального стилю змагальної діяльності.



Установлено відмінності у техніці та рухових якостях спортсменок з різними типами функціональної
асиметрії, які формують індивідуальні стилі змагальної діяльності в боксі. Розроблена модель спортсменок
високої кваліфікації, які спеціалізуються у боксі. При адаптації спортсменок, які спеціалізуються у боксі, до
специфічних навантажень істотне значення мають їх психофізіологічні особливості, що визначають
регуляцію рухів, почуття часу, часову організацію рухових реакцій і специфіку змагальної діяльності. Ці
особливості мають прояв в атакуючій і контратакуючій манері ведення бою. Таким чином, практичне
використання отриманих результатів скорочує час і витрати на спортивну підготовку спортсменок, які
спеціалізуються у боксі, підвищує її ефективність, піднімає рівень і стабільність спортивних результатів.
Психомоторні вправи, які були спрямовані на підвищення швидкості зорового гнозису спортсменок з лівим
домінуванням, не лише удосконалили рухові здібності, але і поліпшили результативність спортивних дій та
підвищили особисті рекорди спортсменок, які спеціалізуються у боксі.

2. The style of activity is one of the most important issues in modern sports. After all, it is the style of activity that
is a reflection of the athlete's individual properties, the underestimation of which negatively affects the
competitive result. The purpose of the study: to substantiate and develop a model of highly qualified female
athletes who specialize in boxing, taking into account the manifestation of functional asymmetry to improve the
process of preparing for competitions. In the work, the biomechanical features of striking movements and
differences in energy expenditure during movement in the ring of highly qualified female athletes specializing in
boxing with various types of functional asymmetry depending on the individual style of competitive activity are
determined. Differences in the technique and movement qualities of sportswomen with different types of
functional asymmetry, which form individual styles of competitive activity in boxing, have been established. A
model of highly qualified female athletes specializing in boxing has been developed. When adapting female athletes
who specialize in boxing to specific loads, their psychophysiological features, which determine the regulation of
movements, sense of time, temporal organization of motor reactions and the specifics of competitive activity, are
of significant importance. These features are manifested in the attacking and counter-attacking manner of
fighting. Thus, the practical use of the obtained results reduces the time and costs of sports training of female
athletes who specialize in boxing, increases its effectiveness, and raises the level and stability of sports results.
Psychomotor exercises, which were aimed at increasing the speed of visual gnosis of female athletes with left
dominance, not only improved motor skills, but also improved the effectiveness of sports actions and increased
personal records of female athletes specializing in boxing.
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