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2. Development of the composition and technology of tablets from with dense extract carrot roots and quercetin

Реферат/анотація:
1. У дисертаційній роботі представлено комплексне дослідження, присвячене науковому обґрунтуванню,
розробці та фармацевтичному аналізу нового лікарського засобу для лікування серцево-судинних
захворювань (ССЗ), зокрема атеросклерозу, на основі кверцетину та густого екстракту коренеплодів моркви
посівної. Вперше науково обґрунтовано та розроблено склад і технологію комбінованого таблетованого
лікарського засобу «Кароцетин» на основі твердої дисперсії кверцетину з полівінілпіролідоном К-30 та
густого екстракту коренеплодів моркви посівної, призначеного для профілактики та комплексної терапії
атеросклерозу. Встановлено оптимальні співвідношення кверцетину та полімерних носіїв
(полівінілпіролідон К-30, гідроксипропілметилцелюлоза, поліетиленгліколь-4000, манітол) у складі твердих
дисперсій, що забезпечують аморфізацію кверцетину та суттєве підвищення його розчинності у воді.
Методами рентгеноструктурного аналізу, термогравіметрії та мікроскопії доведено формування аморфної
фази внаслідок міжмолекулярних взаємодій між кверцетином і полімерними матрицями. Запропоновано та
обґрунтовано спосіб модифікації густого екстракту коренеплодів моркви посівної шляхом створення суміші



з мікрокристалічною целюлозою-102 у співвідношенні 1:1, що дозволяє оптимізувати його введення у тверду
лікарську форму із збереженням біоактивних компонентів. На підставі комплексу фармакотехнологічних
досліджень (насипна густина, коефіцієнт Гауснера, індекс стискання, плинність, вологість)
експериментально доведено можливість виготовлення таблеток «Кароцетин» методом прямого пресування
та визначено оптимальний тиск пресування (100±1 кН). Поглиблено дослідження щодо гіполіпідемічної
активності комбінації кверцетину з густим екстрактом моркви посівної. На моделі гострої гіперліпідемії
встановлено умовно-терапевтичну дозу 200 мг/кг та доведено синергічний ефект комбінації, що
проявляється у вираженій гіполіпідемічній та потенційній антиатерогенній дії, співставній із препаратом
порівняння – настойкою «Равісол». Удосконалено методики кількісного визначення кверцетину та
біоактивних компонентів густого екстракту моркви посівної у складі комбінованих таблеток із застосуванням
методу УФ-спектроскопії, що забезпечує належний контроль якості препарату

2. The dissertation presents a comprehensive study devoted to the scientific substantiation, development, and
pharmaceutical analysis of a novel medicinal product for the treatment of cardiovascular diseases (CVD),
particularly atherosclerosis, based on quercetin and a thick extract of carrot (Daucus carota) roots. For the first
time, the composition and technology of the combined tablet formulation “Carocetin” have been scientifically
justified and developed. It is based on a solid dispersion of quercetin with polyvinylpyrrolidone K-30 and a thick
extract of carrot roots, intended for the prevention and complex therapy of atherosclerosis. Optimal ratios of
quercetin and polymeric carriers (polyvinylpyrrolidone K-30, hydroxypropyl methylcellulose, polyethylene glycol-
4000, mannitol) in solid dispersions were established, ensuring quercetin amorphization and a significant increase
in its aqueous solubility. X-ray diffraction, thermogravimetric analysis, and microscopy confirmed the formation of
an amorphous phase due to intermolecular interactions between quercetin and polymer matrices. A method for
modifying the thick extract of carrot roots was proposed and substantiated by creating a mixture with
microcrystalline cellulose-102 in a 1:1 ratio, which optimizes its incorporation into solid dosage forms while
preserving bioactive components. Based on a complex of pharmacotechnological studies (bulk density, Hausner
ratio, compressibility index, flowability, moisture content), the feasibility of manufacturing “Carocetin” tablets by
direct compression was experimentally proven, and the optimal compression force (100 ± 1 kN) was determined.
Further investigations of the hypolipidemic activity of the quercetin–carrot extract combination were conducted.
In an acute hyperlipidemia model, a conditionally therapeutic dose of 200 mg/kg was established, and the
synergistic effect of the combination was demonstrated, manifested in pronounced hypolipidemic and potential
anti-atherogenic activity comparable to the reference drug – Ravisol tincture. Methods for quantitative
determination of quercetin and bioactive components of the carrot root extract in the combined tablets were
improved using UV-spectroscopy, ensuring proper quality control of the medicinal product
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