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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.30.41

Тема дисертації:
1. Ендотеліальна дисфункція у пацієнтів з артеріальною гіпертензією і супутнім ожирінням та її корекція

2. Endothelial dysfunction and its correction in patients with arterial hypertension and concominant obesity.

Реферат:
1. Об'єкт - пацієнти з артеріальною гіпертензією та ожирінням. Мета - покращити ефективність лікування
хворих на АГ з супутнім ожирінням на основі вивчення деяких показників ендотеліальної функції, ліпідного
спектру крові та обґрунтувати доцільність застосування аторвастатину й урсодезоксихолевої кислоти.
Методи - клінічні, лабораторні, інструментальні, статистичні. Новизна - вперше встановлено особливості
впливу ожиріння на розвиток дисфункції судинного ендотелію у хворих на АГ І та ІІ стадії у залежності від
статі пацієнтів, запропоновано нові підходи до патогенетичного лікування. Розкриті деякі закономірності
патофізіологічних механізмів дисфункції судинного ендотелію при АГ І і ІІ стадії та при наявності супутнього
ожиріння. Виявлені характерні зміни в ланцюжку вазодилятації L-аргінін-NO, властиві хворим на АГ з
ожирінням у порівнянні з АГ без ожиріння, залежно від індексу маси тіла. Результати - включення
аторвастатину у комплексну терапію АГ в осіб з ожирінням призводить до істотних змін ліпідного спектру



крові без суттєвого впливу на рівень лептину, що вимагає додаткового застосування гіполептинемічних
засобів. Доведено, що призначення урсодезоксихолевої кислоти (УДХК) у комплексній терапії хворих на АГ з
ожирінням призводить до істотного зниження концентрації лептину, що дозволяє рекомендувати включення
УДХК до стандартів лікування АГ з ожирінням для зменшення впливу гіперлептинемії як незалежного
фактору ризику розвитку серцево-судинних ускладнень. Галузь - медицина.

2. Object - patients with arterial hypertension (AH) and obesity. Aim - to improve the treatment effectiveness in
patients with AH and concomitant obesity by means of investigation several data of endothelial function, lipide
profile of blood and to establish the atorvastatin's and the ursodeoxycholic acid's usage. Methods - clinical,
laboratorial, functional, statistical. New knowledge - it was first established specific influences of obesity on
vascular endothelial dysfunction in patients with AH I and II stages depending on gender, it was proposed new
approaches for pathogenetical treatment. It was discovered such pathophysiological mechanisms which caused
vascular endothelial dysfunction in AH I and II stages in cases with concomitant obesity. Characteristic changes
have been detected in vasodilatation L-arginin-NO chain presenting in patients with AH and obesity which were
compared to the AH cases without obesity depending on body mass index. Results - atorvastatin being included in
complex therapy of patients with AH and obesity causes reliable shifts in blood lipide profile but no influence on
leptine level, thus, hypoleptinemic remedies are additionally needed. It has been evidenced that ursodeoxycholic
acid assigned in complex therapy to the patients with AH and obesity had caused significant decrease of leptine
concentration, therefore, ursodeoxycholic acid is allowed to be recommended into therapeutic standards in
patients with AH and obesity for lowering the action of hyperleptinemiae which is an independent risk factor for
appearances of cardio-vascular complications. Branch - medicine.
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