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1. Формування координаційних здібностей юних бейсболістів на основі моделювання змагальних умов

2. Formation of coordination abilities of young baseball players on the basis of the simulation of competitive
conditions

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню проблеми формування координаційних здібностей на підставі
моделювання змагальних умов. Визначено взаємозв'язок показників технічної підготовленості бейсболістів з
об'ємом уваги, перемиканням уваги, оперативної зорової пам'яті, диференціюванням м'язових зусиль,
координаційними здібностями. Обґрунтована технологія формування координаційних здібностей юних
бейсболістів на підставі моделювання змагальних умов.

2. The thesis deals with the problem of forming coordination abilities based simulation of competitive conditions.
The technology of the formation of coordination abilities of young baseball players on the basis of the simulation of
competitive conditions. The obtained results allow to significantly increase the level of coordination abilities and
effectiveness of technical readiness of baseball.
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