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1. Формування мотивації до професійно-прикладної фізичної підготовки студентів педагогічних
спеціальностей на різних формах навчання

2. The formation of motivation to professionally applied physical training of pedagogical students on different
forms of studing

Реферат:
1. У дисертації вперше визначено особливості професійно-прикладної фізичної підготовленості студентів
педагогічних спеціальностей на різних формах навчання, які відрізняються недостатнім рівнем теоретико-
методичних знань на заочній формі навчання і фізичною підготовленістю, що у більшості студенток
знаходиться на рівні учнів молодших класів. Визначено лімітуючі чинники, що негативно впливають на стан
професійно-прикладної фізичної підготовленості студентів заочної форми навчання, серед яких: відсутність
обов'язкових занять із фізичного виховання, низький рівень рухової активності, необізнаність з нормами
професійно-прикладної фізичної підготовленості вчителів початкових класів, відсутність цілеспрямованих



предметних самостійних занять і низький рівень мотивації до самовдосконалення. Визначено структуру
мотиваційних чинників, що впливає на активність самостійних занять студентів, серед яких: адекватність
самооцінки фізичних можливостей, мотивація до успіху, мотив отримання знань, мотив оволодіння
професією, емпатія до дітей. Визначено можливість формування мотивації до професійно-прикладної
фізичної підготовки студенток заочної форми навчання при дотриманні спеціальних педагогічних умов
організації і методичного забезпечення навчально-виховного процесу з фізичного виховання з
використанням системи предметних цілеспрямованих самостійних занять. Одержало подальший розвиток
уявлення про ціннісні орієнтації студентів педагогічних спеціальностей і динаміку їх ієрархії на різних
курсах навчання; структура мотивації студентів до занять фізичними вправами з урахуванням емпатії й
адекватності самооцінки фізичних можливостей.

2. The dissertation presents the features of professionally applied physical fitness of pedagogical faculty students
of different forms of education, that are determined by insufficient level of theoretical and methodological
knowledge on part-time education and physical state that of the most students are at the level of junior classes;
the limiting factors that adversely affect the state of professionally applied physical training of students of
correspondence courses are identified, including the lack of obligatory physical education classes, low levels of
physical activity, the lack of knowledge about appropriate forms of professionally applied physical training of
primary school teachers, and low motivational factors that affect the activity of self-employment and low
motivation for self-improvement. The practical significance of the results is to develop organizational and
methodological conditions for the formation of pedagogical students motivation to professionally applied physical
training at the department of part-time education. Our recommendations might be used at teacher training of
pedagogical institutions at part-time education departments.
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