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Тема дисертації:
1. Метаболічні порушення та структурно-функціональні зміни серця у хворих на гіпертонічну хворобу,
асоційовану з цукровим діабетом другого типу та ожирінням і шляхи їх корекції

2. Metabolic interferences and structural-functional changes associated with diabetes mellitus of type 2 and
obesity, and of the heart in patients, suffering from essential hypertension ways of their correction

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню метаболічних змін, структурно-функціонального стану
міокарда у хворих на гіпертонічну хворобу (ГХ) з проявами метаболічного синдрому та удосконаленню
лікування на підставі визначення метаболічного та кардіопротективного ефектів інгібітора АПФ (еналаприлу)
та агоніста імідазолінових рецепторів (моксонідину) як у монотерапії, так і в комбінації з гіпоксично-
гіперкапнічними тренуваннями (ГГТ). Встановлена порушена толерантність до глюкози в 10% та
гіперінсулінемія натще в 13% хворих на ГХ без ожиріння, у хворих на ГХ із ожирінням – відповідно у 25% та
34%. Встановлено, що гіпертрофія міокарда лівого шлуночка при ГХ прогресує за наявності
інсулінорезистентності (ІР) та ожиріння і виявлялася лише в 16,7% хворих без наявності ІР та в 61,3% – з ІР.
Доведені позитивний метаболічний та кардіопротективний ефекти еналаприлу та моксонідину. Доведена
перевага комбінованої терапії (антигіпертензивна терапія + ГГТ) у хворих на ГХ із супровідним ЦД 2-го типу



перед традиційною антигіпертензивною терапією у вигляді більш суттєвого покращання показників
вуглеводного та ліпідного обмінів.

2. The dissertation paper deals with a study of metabolic changes, the structural-functional condition of the
myocardium in patients, suffering from essential hypertension (EH) with manifestations of metabolic syndrome
and updating treatment based on ascertaining the metabolic and cardioprotective effects of the angiotensin-
converting enzyme inhibitors (enalapril) and agonists of imidazoline receptors (moxonidine) both in monotherapy
and combined with hypoxic-hypercapnic trainings (HHT). Impaired glucose tolerance has been established in 10%
and hyperinsulinemia on an empty stomach in 13% of the patients with EH without obesity, in patients with EH
with obesity – respectively in 25% and 34%. Myocardial hypertrophy of the left ventricle in EH has been found to
progress in the presence of insulin resistance (IR) and obesity and has been detected only in 16,7% of the patients
without the presence of IR and in 61,3% - with IR. The metabolic and cardioprotective effects of enalapril and
moxonidine have provedto be positive. The advantage of combined therapy (antihypertensive therapy + HHT) in
EH patients with concomitant diabetes mellitus of type 2 over traditional antihypertensive therapy has been
demonstrated in the form of an essential improvement of the indices of carbohydrate and lipid metabolisms.
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