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Тема дисертації:
1. Порівняльна характеристика депресивних розладів афективного і невротичного регістрів та їх корекція у
студентів вищих навчальних закладів

2. Comparison of depressive disorders, affective and neurotic registers and their correction in university students

Реферат:
1. У результаті комплексного (анамнестичного, клініко-психопатологічного, психодіагностичного та
катамнестичного) дослідження встановлене наступне. Кількість студентів, віднесених до групи депресивних
розладів афективного чи невротичного регістру, залежить від їх статі та року навчання. Також існують
загальні закономірності динаміки психічного стану студентів, що не залежать від профілю вузу та тривалості
навчання, а пов'язані тільки з його періодами (молодші, середні й старші курси). Очевидно, даний факт
можна пояснити дією механізмів адаптації студентів до умов навчання, що й визначають кількість та
сполучення скарг і симптомів у різних психічних сферах. Застосування сформованої нами моделі
психотерапії, побудованої за інтегративним принципом, показало її високу ефективність. Завдяки



проведеному комплексному підходу в терапії депресивних розладів у студентів ВНЗ по завершенні курсу
психотерапевтичних заходів спостерігалося підвищення рівня мотивації та інтересу до навчання, а також
подальшому працевлаштуванню. У студентів було виявлено поліпшення когнітивної сфери, яке виявлялося в
підвищенні концентрації уваги, поліпшення пам'яті й стійкості до стресогенних чинників.

2. As a result of the complex (anamnestic, clinical, psychopathological, psychodiagnostic and catamnestic)
researches the following is established. Number of students referred to the group of depressive disorders of
affective and neurotic registers depends on their gender and year of study. There are also general laws of
dynamics of mental state students who do not depend on the profile of the university and the duration of training,
and related only to his periods (junior, middle and senior courses). Obviously, this fact can be explained by the
action mechanisms of adaptation of students to the learning environment, which determines the number and
combination of complaints and psychiatric symptoms in different areas. We use the existing models of
psychotherapy, built on the integrative principle showed its high efficiency. Due to the integrated approach in the
treatment of depressive disorders in university students completed the course of psychotherapeutic measures
showed increased motivation and interest in learning and future employment. Students were found to improve
cognitive, which was shown to improve concentration, improve memory and resistance to stress factors.
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