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1. Вдосконалення техніки виконання повороту "сальто" висококваліфікованими плавцями в річному циклі
підготовки

2. Perfection of technique of somersault turn performance by highly skilled swimmers within a year-cycle of
preparation

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вдосконаленню техніки виконання повороту "сальто" плавців у річному циклі
підготовки. На основі біокінематичного аналізу виявлено спільні та відмінні риси у техніці виконання
повороту між спринтерами та стаєрами; визначено взаємозв'язки між морфологічними показниками тіла
спортсменів, на базі яких було розроблено математичні моделі прогнозування часу виконання швидкісного
повороту для юнаків та дівчат. У дисертаційній роботі вироблено методику вдосконалення техніки
виконання повороту "сальто" за рахунок використання спеціальних блоків вправ, спрямованих на
покращення показників кожної окремої фази.



2. The thesis is devoted to perfection of technique of somersault turn performance by highly qualified swimmers
within a year-cycle of their training. On the basis of biokinematic analysis there were revealed common features
and differences in a flip turn performance between sprinters and stayers; there were defined interconnections
between the morphological body indexes of athletes, on the basis of which the mathematical models of time
prognostication of speed turn performance were developed for boys and girls. The thesis produced methods to
improve technique of flip turn performance through the use of special units of exercises aimed at perfection of
each separate phase characteristics.
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