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2. Hygienic Assessment of Nutritional Status of Able-Bodied Population under Current Ecological Conditions

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі гігієнічної оцінки харчування працездатного населення України за
вмістом основних нутриєнтів та надходженням найбільше розповсюджених неорганічних забруднювачів з
харчовим раціоном в сучасних економічних та екологічних умовах. Результати роботи свідчать, що
харчування працездатного населення не збалансоване та полінутриєнтно дефіцитне. Надход-ження таких
забруднювачів як свинець, кадмій, миш'як з харчовими раціонами жи-телям промислових центрів: Київ,
Черкаси, Кривий Ріг, Дніпропетровськ Дніпро-дзержинськ, Шостка перевищує допустиме добове
надходження. Оцінка дії комплексу забруднювачів показала, що рівень токсичного наванта-ження на
організм людини зараз зростає. Для оцінки негативної дії найбільше розповсюджених неорганічних забруд-
нювачів та стану фактичного харчування працездатного населення обгрунтовані методологічні підходи



гігієнічного моніторингу та біотести на дію комплексу ток-сикантів. Профілактичні заходи базуються на
нормах фактичних потреб населення у харчов их речовинах, енергії, ДР-97 та інших гігієнічних нормативах,
які є складо-вими "Політики харчування" населення України.

2. Under conditions of deteriorated ecological situation and technogenic accidents public health depends in a
great deal on food quality. The thesis is dedicated to the problem of hygienic assessment of population nutrition
safety according to content of universal inorganic contaminants. Methodological approaches and measures for
monitoring population nutrition in ecologically unfavourable regions have been developed and scientifically
validated. Indices of bioindication have been developed during the animal experiment to determine negative effect
of some ecological factors on a human body on the level of the population. Acceptable levels (AL) of 137Cs and 90Sr
content in foodstuffs and drinking water as well as the standards of physiological requirements of the population
in essential nutrients and energy have been developed and implemented into practice of health protection. On the
basis of the work a concept of hygienic monitoring of actual nutrition has been grounded and a concept of
preventing alimen tary depended diseases has been proposed.
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