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Реферат:
1. Диссертация посвящена изучению особенностей психосоматических проявлений агрессии в юношеском
возрасте. В роботі на основі теоретичного аналізу знайдені та обґрунтовані психологічні особливості юнаків,
що страждають на психосоматичні захворювання та виявлено особливості їх міжособистісних стосунків.
Вивчено генезис психосоматичних розладів в юнацькому віці та агресію, як чинник соматизації. Доведено,
що суб'єктивно-орієнтований стиль поведінки досліджених у складних життєвих ситуаціях спричиняє
порушення соціальної адаптації, про що свідчать порівняно менші, ніж в групі здорових, показники
коефіцієнту групової адаптації. Показано, що у осіб з певними типами акцентуацій (циклоїдною,
сенситивною, астено-невротичною, нестійкою) агресивні імпульси, які не знаходять зовнішнього (емоційно-
поведінкового) прояву назовні накопичуються. Запропоновано модель накопичення агресивних імпульсів у
зв'язку з типами акцентуацій характеру, побудовану на основі комплексної оцінки характеро-логічних
особливостей досліджуваних та притаманних їм патернів реагування на ситуації фрустрації. Зазначену
модель було використано в ході емпіричного дослідження, в ході якого підтверджено повну її відповідність



поставленим завданням. Запропонований комплексний підхід до емпіричного вивчення особистісних
характеристик та агресивності осіб юнацького віку, що страждають на психосоматичні захворювання,
придатний до використання поза межами клініки і корисний як для надання психологічної допомоги, так і
для відбору груп ризику з метою планування та здійснення профілактичної психокорекційної роботи.
Доведено гіпотезу про те, що агресія у осіб юнацького віку детермінує патогенетичні механізми розвитку
психосоматичної патології.

2. Dissertation is devoted to study of the characteristics of psychosomatic manifestations of aggression in
adolescence. In work on the basis of theoretical analysis identified and justified psychological characteristics of
adolescents suffering from psychosomatic disorders and the peculiarities of their interpersonal relationships.
Studied the genesis of psychosomatic disorders in adolescence and aggression as somatization factor. It is proved
that the subjective-oriented style of behavior of subjects in difficult situations leads to disruption of social
adaptation, as evidenced by the relatively lower than in the group of healthy, performance group adaptation
coefficient. It is shown that in people with certain types of accentuation (cycloid, sensitive, asthenic-neurotic,
unstable) aggressive impulses, which are not external (emotional and behavioral) symptoms accumulate outside. A
model of the accumulation of aggressive impulses in connection with the types of character accentuations, built
on the basis of a comprehensive assessment of personality traits of the subjects and their inherent response to
situations of frustration patterns. Said model was tested in the course of empirical research, during which
confirmed its full compliance with the stated objectives. The proposed integrated approach to the empirical study
of personal characteristics and aggressiveness in young people suffering from psychosomatic diseases, has proven
effective for use outside the clinic and is useful for psychological assistance, as well as for screening of risk groups
for planning and implementation of preventive psycho work. It proved the hypothesis that aggression in people
adolescence determines the pathogenetic mechanisms of psychosomatic pathology.
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