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1. Психологічні основи розвитку соціального інтелекту здобувачів вищої освіти

2. Psychological foundations for the development of social intelligence of higher education students

Реферат:
1. Дисертацію присвячено теоретичному і практичному дослідженню психологічних засад розвитку
соціального інтелекту здобувачів вищої освіти. Проведене комплексне дослідження презентовано
результатами ґрунтовного вивчення психологічних особливостей, соціальних і психологічних чинників та



психологічних механізмів розвитку соціального інтелекту здобувачів вищої освіти з особливими освітніми
потребами і нормотиповим розвитком. У вступі подано актуальність теми, мету, завдання, об’єкт, предмет і
методи дослідження; висвітлено наукову новизну і практичне значення одержаних результатів; розкрито
інформацію про апробацію й упровадження результатів дослідження, публікації, структуру й обсяг
дисертації. У першому розділі обґрунтовано теоретико-методологічні засади дослідження соціального
інтелекту особистості. У другому розділі обґрунтовано психологічні основи дослідження соціального
інтелекту здобувачів вищої освіти, зокрема проаналізовано окремі аспекти проблеми розвитку соціального
інтелекту здобувачів освіти з особливими освітніми потребами і здобувачів освіти з нормотиповим
розвитком. Обґрунтовано інтегративно-компетентнісний підхід, котрий забезпечує ефективне емпіричне
дослідження соціального інтелекту здобувачів вищої освіти з особливими освітніми потребами і
нормотиповим розвитком. Соціальний інтелект здобувачів вищої освіти визначено як складний інтегрований
комплекс їхніх знань і здатностей пізнавати та вирішувати життєві завдання, які визначають успішність їхніх
взаємодій з іншими людьми й ефективність адаптації в цих взаємодіях. Сконструйовано модель розвитку
соціального інтелекту здобувачів вищої освіти щодо взаємодій в освітньому просторі, соціальних і
психологічних чинників та психологічних механізмів розвитку його когнітивного, емоційного і
поведінкового компонентів. У третьому розділі розкрито методичний комплекс, етапи й результати
емпіричного дослідження соціального інтелекту здобувачів вищої освіти. Обґрунтовано критерії та описано
показники соціального інтелекту здобувачів вищої освіти згідно з високим, вищим від середнього, середнім,
нижчим від середнього й низьким рівнями. У четвертому розділі подано результати емпіричного
дослідження соціальних і психологічних чинників та психологічних механізмів розвитку соціального
інтелекту здобувачів вищої освіти. Психологічними механізмами розвитку соціального інтелекту здобувачів
вищої освіти емпірично визначено емоційну саморегуляцію, самомотивацію, емпатію та рефлексію. У
п’ятому розділі описано обґрунтування, зміст і результати апробації психологічного супроводу розвитку
соціального інтелекту в здобувачів вищої освіти. Розкрито психологічні умови розвитку соціального
інтелекту здобувачів вищої освіти, котрі ґрунтуються на положеннях гуманістичного й особистісно-
орієнтованого підходів. Висвітлено зміст розробленого тренінгу з розвитку соціального інтелекту в
здобувачів вищої освіти. Емпіричне дослідження і статистична перевірка динаміки розвитку соціального
інтелекту здобувачів вищої освіти контрольної й експериментальної груп засвідчили ефективність
психологічного супроводу. Розроблено методичні рекомендації психологам, викладачам і кураторам
академічних груп із розвитку соціального інтелекту в здобувачів вищої освіти. Наукова новизна результатів
дослідження полягає в теоретичному вивченні та емпіричному дослідженні психологічних особливостей
розвитку соціального інтелекту здобувачів вищої освіти з особливими освітніми потребами та здобувачів
вищої освіти з нормотиповим розвитком. Практичне значення отриманих результатів полягає в тому, що їх
можна використовувати в закладах вищої освіти під час викладання освітніх компонент: «Вікова психологія»,
«Педагогічна психологія», «Загальна психологія», «Соціальна психологія», «Психологія особистості»,
«Експериментальна психологія», «Психодіагностика». Отримані теоретичні та емпіричні висновки щодо
розвитку соціального інтелекту здобувачів вищої освіти з особливими освітніми потребами і нормотиповим
розвитком можуть застосовуватися науковцями і психологами для розробки відповідних рекомендацій і
психокорекційних програм.

2. The dissertation is devoted to the theoretical and empirical investigation of the psychological foundations
underpinning the development of social intelligence in higher education students. The research presents a
comprehensive analysis encompassing the psychological characteristics, social and psychological determinants,
and mechanisms underlying the development of social intelligence among students with special educational needs
and those with normotypical development. The introduction outlines the relevance of the topic, formulates the
aim, objectives, object, subject, and research methods, and elucidates the scientific novelty and practical
significance of the findings. It also provides information on the approbation and implementation of the research
results, the publications produced, and the structure and scope of the dissertation. The first chapter justifies the
theoretical and methodological foundations of the study of social intelligence The second chapter substantiates



the psychological foundations of the study of social intelligence in higher education students. It examines specific
aspects of social intelligence development among students with special educational needs and those with
normotypical development. An integrative-competence-based approach is proposed as a methodological
framework enabling the effective empirical investigation of social intelligence in students with both special
educational needs and normotypical development. Social intelligence in higher education students is defined as a
complex, integrated construct comprising knowledge and abilities to comprehend and address life tasks that
determine the success of their interpersonal interactions and the effectiveness of their adaptation within these
interactions. A model of social intelligence development is constructed, reflecting interactions within the
educational environment and incorporating the social and psychological factors and mechanisms that drive the
development of its cognitive, emotional, and behavioral components. The third chapter presents the
methodological framework, stages, and findings of the empirical study of social intelligence in higher education
students. Criteria and indicators of social intelligence are substantiated and classified across high, above-average,
average, below-average, and low levels. The fourth chapter presents the findings of the empirical study of social
and psychological factors and psychological mechanisms influencing the development of social intelligence in
higher education students. The psychological mechanisms of social intelligence development identified empirically
included emotional self-regulation, self-motivation, empathy, and reflection. The fifth chapter describes the
rationale, content, and results of the implementation of psychological support for the development of social
intelligence in higher education students. It identifies the psychological conditions for fostering social intelligence,
grounded in the principles of humanistic and person-centered approaches, and presents the structure of a
training program designed to enhance social intelligence among students. Empirical investigation and statistical
evaluation of the dynamics of social intelligence development in control and experimental groups confirmed the
effectiveness of the proposed psychological support. Methodological recommendations were developed for
psychologists, teachers, and curators of academic groups to facilitate the development of social intelligence in
higher education students. The scientific novelty of the research lies in the theoretical and empirical examination
of the psychological characteristics of social intelligence development in students with special educational needs
and students with normotypical development. The practical significance of the findings lies in their applicability
within higher education institutions for teaching courses such as “Developmental Psychology”, “Educational
Psychology”, “General Psychology”, “Social Psychology”, “Personality Psychology”, “Experimental Psychology”, and
“Psychodiagnostics”. The theoretical and empirical conclusions regarding social intelligence development in
students with special educational needs and those with normotypical development may also be utilized by
researchers and practitioners to design appropriate recommendations and psychocorrectional programs.
Keywords: social intelligence, ability, motivation for success, locus of control, empathy, reflection, emotional self-
regulation, self-motivation, values, language, bilingual, communication, identity, social interactions, special
educational needs, normotypic development, higher education student.
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