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1. Особливості стрес-долаючої поведінки пацієнток з вперше діагностованою онкопатологією в умовах
хронічного соціального стресу

2. Peculiarities of stress-overcoming behavior of patients with newly diagnosed oncology in conditions of chronic
social stress

Реферат:
1. В Україні кожного року виявляється більше 150 тисяч нових випадків злоякісних новоутворень і рівень
захворюваності зростає. Встановлення онкологічного діагнозу для людини стає складним випробуванням та
спричиняє різноманітні психологічні реакції, що можуть впливати на звернення за медичною допомогою та
поведінку пацієнтів в процесі лікування і відповідно відображаються на ефективності терапії (L. Grassi, J. C.
Holland et al. 2005). Адаптація до онкологічного захворювання є етапним процесом, що потребує залучення
різних ресурсів: від інформаційної підтримки до комплексної психологічної та психіатричної допомоги.
Важливим аспектом є забезпечення пацієнту доступу до достовірної інформації про його захворювання та
методи лікування, що може пом'якшити психологічний стрес і сприяти більш активній участі у процесі



лікування (Zabora J., et al. , 2001; Watson M., Kissane D.W., 2011; Carlson L.E., Waller A., Mitchell A.J., 2012). У
контексті онкології, копінг-стратегії відіграють критично важливу роль, допомагаючи пацієнтам
адаптуватися до діагнозу, процесу лікування та його наслідків. Особливості стрес-долаючої поведінки та
копінг-стратегії відіграють важливу роль на етапі звернення за медичною допомогою та в процесі лікування,
так як відображають дієву, проблемно-орієнтовану складову протидії стресовій ситуації. В тому числі і
пандемія covid-19 значно ускладнила звернення у медичні заклади, проведення діагностики та лікування, що
потребує розробки нових підходів до організації як медичної так і психологічної допомоги. Розуміння зв'язку
між діагнозом, вибором копінг-стратегій та їх впливом на психологічне благополуччя є важливим для
розробки цілісних програм підтримки, які враховують як медичні, так і психологічні аспекти лікування
онкологічних захворювань. Важлива інтеграція зусиль медичних фахівців та спеціалістів у сфері психічного
здоров’я для надання комплексної допомоги онкологічним пацієнтам. Інтеграція психотерапевтичних
підходів у комплексне лікування онкологічних захворювань відіграє вирішальну роль у покращенні якості
життя пацієнтів, дозволяючи їм ефективніше впоратися з емоційними викликами, пов'язаними з хворобою та
лікуванням. Встановлення реалістичних цілей, зосередження на тому, що можна контролювати, наприклад,
ведення здорового способу життя, та позитивне переосмислення ситуації можуть сприяти почуттю
контролю над своїм життям (Treanor C. J., McMenamin U. C.,2016).

2. More than 150,000 new cases of malignant neoplasms are detected in Ukraine every year, and the incidence rate
is increasing. Establishing an oncological diagnosis for a person becomes a difficult test and causes a variety of
psychological reactions that can affect the seeking of medical help and the behavior of patients during treatment
and, accordingly, are reflected in the effectiveness of therapy (L. Grassi, J. C. Holland et al. 2005). Adaptation to
cancer is a staged process that requires the involvement of various resources: from informational support to
comprehensive psychological and psychiatric care. An important aspect is providing the patient with access to
reliable information about his disease and treatment methods, which can alleviate psychological stress and
promote more active participation in the treatment process (Zabora J., et al. , 2001; Watson M., Kissane D.W., 2011 ;
Carlson L.E., Waller A., Mitchell A.J., 2012). In the context of oncology, coping strategies play a critical role in
helping patients adapt to the diagnosis, treatment process, and its consequences. Features of stress-overcoming
behavior and coping strategies play an important role at the stage of seeking medical help and in the treatment
process, as they reflect an effective, problem-oriented component of combating a stressful situation. Including the
covid-19 pandemic, it has made it much more difficult to go to medical institutions, carry out diagnostics and
treatment, which requires the development of new approaches to the organization of both medical and
psychological care. Understanding the relationship between diagnosis, the choice of coping strategies, and their
impact on psychological well-being is important for the development of holistic support programs that take into
account both the medical and psychological aspects of cancer treatment. It is important to integrate the efforts of
medical and mental health professionals to provide comprehensive care to cancer patients. The integration of
psychotherapeutic approaches into the comprehensive treatment of oncological diseases plays a crucial role in
improving the quality of life of patients, allowing them to cope more effectively with the emotional challenges
associated with the disease and treatment. Setting realistic goals, focusing on what can be controlled, such as
leading a healthy lifestyle, and positive reframing of the situation can promote a sense of control over one's life
(Treanor C. J., McMenamin U. C., 2016).
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