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1. Медико-соціальне обґрунтування оптимізованої моделі відновного лікування населення з хворобами
шкіри та підшкірної клітковини.

2. Medical and social proof of the optimized rehabilitation model for the population with skin and subcutaneous
tissue pathology.

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці, науковому обґрунтуванню та впровадженню оптимізованої моделі
відновного лікування населення з хворобами шкіри та підшкірної клітковини на регіональному рівні.
Визначено існуючі проблеми в організації відновного лікування хворих з патологією шкіри та підшкірної
клітковини, виявлено стабільно високий рівень захворюваності та поширеності цієї патології, обґрунтовано
вплив психоемоційного статусу пацієнта при організації відновного лікування, адаптовано до системи
охорони здоров'я структурно-процесний підхід у створенні моделей покращення якості та ефективності
відновного лікування. Базуючись на отриманих результатах розроблено оптимізовану модель відновного
лікування населення з хворобами шкіри та підшкірної клітковини на регіональному рівні. Вона базується на
використанні нових функціонально-організаційних підходів до її структури і побудована на принципах
комплексності та системності з використанням міжсекторального підходу, інформаційного механізму



забезпечення та її наукового супроводу і передбачає запровадження якісно нових елементів, таких як
анкетування хворих згідно розроблених критеріїв якості життя при скеруванні на відновне лікування,
створення лабораторії оцінки психоемоційного статусу пацієнта, розробка індикаторів та опитування
пацієнтів щодо оцінки організації відновного лікування, підготовка інформаційних листів і буклетів про
ефективність та можливості відновного лікування, інформування хворих про нові види, методи і способи
відновного лікування через базу даних електронних контактів лікарів та пацієнтів, безперервний
професійний розвиток лікарів-дерматологів, в т.ч. з питань відновного лікування. Взаємодія цих нових
чинників забезпечить повноцінне використання населенням з хворобами шкіри та підшкірної клітковини
можливостей відновного лікування, в т.ч. із застосовуванням наявних природних лікувальних факторів.

2. The dissertation presents academic substantiation and implementation of the optimized rehabilitation model for
the population with skin and subcutaneous tissue pathology. The research was carried out at the regional level.
The existing problems of the rehabilitation organization in patients with skin and subcutaneous tissue pathology
were determined; incidence and prevalence of these diseases were permanently high; the impact of psychical and
emotional state of the patient during the rehabilitation was substantiated. The structure and process approach to
the creation of models, upgrading the quality and efficiency of the rehabilitation, was adapted to the health care
system. Data of medical and social research showed that it is necessary to substantiate academically and to
develop an optimized rehabilitation model for the population with skin and subcutaneous tissue pathology at the
regional level. The model presents the refined interaction between existing structures of the health care system,
educational institutions, mass media by means of functional and organizational restructuring. The model provides
the introduction of qualitatively new elements. The interaction of these factors will provide all rehabilitation
possibilities to the population with skin and subcutaneous tissue pathology (with use of existing natural healing
factors).
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