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Тема дисертації:
1. Обґрунтування змісту уроків фізичної культури з елементами бадмінтону для дітей молодшого шкільного
віку

2. Grounding of the content of physical culture lessons with badminton elements for junior school age children

Реферат:
1. Об'єкт - навчальний процес з фізичного виховання молодших школярів. Мета - обґрунтувати зміст уроків
фізичної культури учнів молодших класів з пріоритетним використанням елементів бадмінтону для
підвищення рівня фізичної підготовленості та фізичного (соматичного) здоров'я. Методи - аналіз та
узагальнення літературних джерел, анкетування, методи оцінки фізичного здоров'я, антропометричні
методи, педагогічне тестування, фізіологічні методи досліджень, педагогічний експеримент, методи
математичної статистики. Новизна - вперше експериментально обґрунтовано зміст уроків фізичної культури
для дітей молодшого шкільного віку з елементами бадмінтону, який спрямовано на підвищення рівня
фізичної підготовленості та фізичного (соматичного) здоров'я; доповнені відомості про взаємозв'язок
показників фізичної підготовленості та фізичного здоров'я дітей, що дає можливість цілеспрямовано



впливати фізичними вправами на розвиток окремих фізичних якостей для отримання оздоровчого ефекту.
Результати - розроблено та впроваджено у практику фізичного виховання учнів молодшого шкільного віку
методичні рекомендації з проведення уроків фізичної культури з використанням елементів бадмінтону,
практичні рекомендації для спрямованого розвитку фізичних якостей. Використання експериментальної
методики проведення уроків фізичної культури з використанням елементів бадмінтону для дітей молодшого
шкільного віку забезпечило досягнення найбільш високих нормативів фізичної підготовленості. Галузь
використання - фізичне виховання школярів.

2. Objective - physical culture lessons of junior school age children. The mean - to devote the content physical
cultural lessons for junior school age children with purposeful use of badminton elements for increasing of level
physical conditioning and physical (somatic) health. The following methods were used, they are, the analysis of
literature, questionnaire, methods of evaluation of physical (somatic) health, methods of anthropometry,
pedagogical tests, physiological methods of investigation, pedagogical experiment, methods of mathematical
statistic. Innovation - first experimental grounding of the content of physical culture lessons of junior school age
children with purposeful use of badminton elements; to addition information about correlation indexes physical
conditioning and health of children for purposeful influence by physical exercise at the development physical
abilities for the fitness effects. Results - work out and inculcated to the practice of physical cultural lessons for
junior school age children methodical recommendations to hold physical cultural lessons with using of badminton
elements, recommendations for purposeful development of physical ability. Using experimental methods for
physical cultural lessons for junior school age children lessons with purposeful use of badminton elements provide
to achieve highest norms of physical conditioning. Sphere of utilisation: physical culture lessons of junior school
age children.
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